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URRIA 2026 OCTUBRE

 “Gure prozesua ohoratuz”: emakumeen arteko

urteetako topaketa eta bizikidetza prozesua aitortzeko

jardunaldia Kanpezun

Urriaren 2an, Kanpezuko Kultur Etxeak “Gure prozesua

ohoratuz” jardunaldia hartuko du, Arabako Mendialdeko

jatorri eta ibilbide desberdinetako emakumeek 2019tik

elkarrekin egindako bidea aitortu, ikusarazi eta ospatzeko

topaketa.

“Honrando nuestro proceso”: una jornada en Campezo

para reconocer años de encuentro y convivencia entre

mujeres

El próximo 2 de octubre, la Casa de Cultura de Santa Cruz de

Campezo acogerá “Honrando nuestro proceso”, un encuentro

para reconocer, visibilizar y celebrar el camino construido

desde 2019 por mujeres de diferentes orígenes y trayectorias

de Montaña Alavesa.
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Berdintasun topaketak Arabako kuadrilletan:

Urrian, Arabako hiru kuadrillak berdintasunaren aldeko topaketak egingo dituzte. Emakumeen eta gizonen arteko

berdintasuna sustatzeko eta hausnarketarako, elkartrukerako eta elkarlanerako guneak sortzeko jardunaldiak dira, eta herritar

guztiak daude gonbidatuta.

Añanako Kuadrilla. X. Berdintasunaren aldeko Topaketa. Urriaren 17an, larunbata, 11:00etan, Zanbranako

gizarte-etxean. Hamargarren edizioak emakumeen sareak izango ditu ardatz: elkarri laguntzeko, jakintzak

transmititzeko eta ekintza kolektiborako egiturak, landa-eremuan duten garrantzia nabarmenduz.

Arabako Lautadako Kuadrilla. "Bakoitza mundu bat da". Urriaren 17an, larunbata, 11:00etatik 15:00etara,

Donemiliagako Udalaren areto multifuntzionaletan (Erdoñana). Kultura arteko ikuspegitik, berdintasunaren aldeko

esperientziak eta jardunbide egokiak partekatuko dira, eta jardunaldiak solasaldia, talde-lana eta mikroantzerkia

izango ditu.

Aiaraldeko Kuadrilla. "Kirola eta ahalduntze feminista". Urriaren 24an, larunbata, 11:00etan, Amurrion.

Emakume kirolarien lana ikusaraztea, generoak kirolean duen eragina aztertzea eta kirolarien arteko aliantzak

sortzea da helburua. Bi mahai-inguru egingo dira, adituekin eta kirolariekin.

Informazio zehatza topaketa bakoitzaren kartelean aurki daiteke.

----

Encuentros por la igualdad en las cuadrillas alavesas:

Durante el mes de octubre, tres cuadrillas alavesas celebrarán sus encuentros por la igualdad. Se trata de jornadas dirigidas a

impulsar la igualdad entre mujeres y hombres y a generar espacios de reflexión, intercambio y colaboración, abiertos a toda

la ciudadanía.

Cuadrilla de Añana. X Encuentro por la Igualdad. 17 de octubre, sábado, a las 11:00, en el Centro Social de

Zambrana. La décima edición se centrará en las redes de mujeres como estructuras de apoyo mutuo, transmisión de

saberes y acción colectiva, poniendo en valor su papel en el medio rural.

Cuadrilla de la Llanada Alavesa. "Cada una es un mundo". 17 de octubre, sábado, de 11:00 a 15:00, en las salas

multifuncionales del Ayuntamiento de San Millán (Ordoñana). Desde una perspectiva intercultural, se compartirán

experiencias y buenas prácticas en materia de igualdad, con una mesa de diálogo, trabajo en grupos y microteatro.

Cuadrilla de Aiaraldea. "Deporte y empoderamiento feminista". 24 de octubre, sábado, a las 11:00, en Amurrio.

El encuentro busca visibilizar el trabajo de las mujeres deportistas, analizar la influencia del género en el deporte y



crear alianzas entre deportistas. Incluirá dos mesas redondas con personas expertas y deportistas.

Puede consultarse la información detallada en el cartel de cada encuentro.

Añana

 OSTIRALA 2 VIERNES  18:00–20:00

FILM LABURREN EMANALDIA  PROYECCIÓN

DE CORTOMETRAJES

Sexu- eta genero-aniztasuna ikusaraztea eta LGTBIQ+ errealitateei

buruzko hausnarketa eta inklusioa sustatzea zinemaren bidez / Visibilizar

la diversidad sexual y de género y promover la reflexión y la inclusión

sobre las realidades LGTBIQ+ a través del cine (Zinegoak Hedapena)

Armiñón

 LARUNBATA 17 SÁBADO                            11:00

AÑANAKO KUADRILLAREN

BERDINTASUNAREN ALDEKO IX. TOPAKETA 

IX ENCUENTRO POR LA IGUALDAD DE LA

CUADRILLA DE AÑANA

Hausnarketarako, ospakizunerako eta aldarrikapen feministarako urteroko

gunea, eskualdeko emakume guztiei irekia. Bederatzigarren edizioa

emakumeen sareetan zentratuko da, ikuspegi feminista, komunitario eta

intersekzionaletik / Espacio anual de reflexión, celebración y

reivindicación feminista abierto a todas las mujeres de la comarca. La

novena edición se centra en las redes de mujeres desde una perspectiva

feminista, comunitaria e interseccional (Naiara López de Muniain)
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Aiaraldea

Zambrana

 OSTEGUNA 15, 29 JUEVES                       18:00   18:00

LODIFOBIA ETA INDARKERIA ESTETIKOA

GORDOFOBIA Y VIOLENCIA ESTÉTICA

Gorputz-irudiaren eraikuntza soziala, presio estetikoa eta sare sozialen

eragina jorratuko dituen tailerra / Taller que aborda la construcción social

de la imagen corporal, la presión estética y la influencia de las redes

sociales (Leire Murguialday)

Okondo

 OSTIRALA 24 VIERNES                       11:00  18:00             

8:0

BERDINTASUNAREN ESKUALDEKO

TOPAKETA: "KIROLA ETA AHALDUNTZE

FEMINISTA"  ENCUENTRO COMARCAL DE

IGUALDAD: "DEPORTE Y EMPODERAMIENTO

FEMINISTA"

Emakumeen sareak eta lurraldeari egiten dizkioten ekarpenak ikusaraztea;

zaintzei buruz hausnartzea; esperientzien trukea sustatzea; sare berrien

txertatzea bultzatzea; eta berdintasun arloko eskualde koordinazioa

indartzea topaketa / Encuentro para visibilizar las redes de mujeres y sus

aportaciones al territorio; reflexionar sobre los cuidados; promover el

intercambio de experiencias; impulsar nuevas redes; y reforzar la

coordinación comarcal en igualdad
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Zambrana

 OSTEGUNA 29 JUEVES                       18:00  18:00             

8:0

AMATASUNEI LAGUNTZEN ACOMPAÑANDO

MATERNIDADES

 Amatasunak sortzen dizkigun kontraesanak ikuspegi feministatik landu,

eta amatasun ahaldundu eta askeagoak eraikitzeko hausnarketa-espazioa

sortuko dugu / Reflexionaremos sobre las contradicciones que nos genera

la maternidad desde una perspectiva feminista y crearemos un espacio de

reflexión para la construcción de maternidades conscientes y libres. 

Llodio

Arabako mendialdea Montaña Alavesa

 ASTEARTEA 13 MARTES                 11:45–13:15

EDERKI ZAHARTZEA  ENVEJECER BONITO

CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

Pertsona nagusien ongizate integrala, autozaintza eta gizarte-parte-hartzea

sustatzea, autoestimua indartuz eta harreman berdintsuagoak eraikiz

genero ikuspegitik / Promover el bienestar integral, el autocuidado y la

participación social de las personas mayores, fortaleciendo la autoestima y

construyendo relaciones más igualitarias desde la perspectiva de género

(Kontxi López Soria)

Lagrán
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OSTIRALA 16, 30 VIERNES            18:00–20:00

AHALDUNTZE-TALDEA SORTZEKO

PROZESUA PROCESO DE CREACIÓN DE GRUPO

DE EMPODERAMIENTO

Hiru monografikoko programa eta A25 testuinguruko antzerki-

emanaldiarekin itxiera. Emakumeen ahalduntze-prozesu baten hasiera

izan nahi du / Programa de tres monográficos y clausura con actuación

teatral en el contexto del 25N. Pretende ser el comienzo de un proceso de

empoderamiento de mujeres (Dora Gálvez)

Kanpezu

OSTEGUNA 8 JUEVES            17:00–19:00

IRAKURKETA KLUB FEMINISTA (EUSKARAZ)

- 7. EDIZIOA CLUB DE LECTURA FEMINISTA EN

EUSKERA - 7ª EDICIÓN

Urte hauetan zehar, irakurketak partekatzeko, esperientziak trukatzeko eta

eztabaida kolektiboaren bidez gure ikuspegiak aberasteko topagunea

bihurtu da  / Un lugar consolidado para compartir lecturas, intercambiar

experiencias y enriquecer perspectivas (Ainhoa Aldazabal)

Maeztu

Arabako Errioxa Rioja Alavesa
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 OSTEGUNA 29 JUEVES                                18:00

INDARKERIA SINBOLIKOA, PATRIARKATUA

KAMUFLATZEN DA VIOLENCIA SIMBÓLICA,

EL PATRIARCADO SE CAMUFLA

Indarkeria sinbolikoak nola jarduten duen eta patriarkatuak bere burua

mantendu eta erreproduzitzeko mekanismo sotilak nola garatu dituen

aztertuko dugu / Reflexionaremos sobre cómo actúa la violencia

simbólica y cómo el patriarcado ha desarrollado mecanismos sutiles para

mantenerse y reproducirse (Aitziber Aguinagalde Bilbao)

Yécora

 OSTIRALA 9, 23 VIERNES               18:00 – 20:00

PERKUSIO TAILERRAK:

“ERRESISTENTZIAREN

ERRITMOAK”  TALLERES DE PERCUSIÓN:

“RITMOS DE RESISTENCIA”

Perkusioa eta batukada erritmoa desberdinetan esperimentatzeko espazio

dibertigarri, hurbil, seguru, parte-hartzaile eta energiaz betea. Taldean

musika ikasteko, adierazteko eta gozatzeko aukera / Descubre la

percusión y la batucada a través de diferentes ritmos en un espacio

divertido, cercano, seguro, participativo y lleno de energía (Gema Pérez

de Obanos)

Oyón-Oion
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