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Presentacion de los Servicios
de Igualdad de Aiaraldea

Aqui teneis el nuevo folleto de LAIA Aiaraldea, lleno de activi-
dades para el empoderamiento y la Igualdad de las mujeres.

Este afio también contamos con una propuesta realizada
en red, para que sea interesante y sirva como herramienta
para responder adecuadamente a las necesidades de con-
cienciacion y formacion, dando continuidad al camino ini-
ciado en afos anteriores.

A la hora de elegir las actividades para introducir en el folle-
to, siempre hemos tenido en cuenta la diversidad tematica,
la calidad de las iniciativas y que fueran actividades de todo
tipo: talleres, charlas, teatros, exposiciones, encuentros...
Con el objetivo de llegar a todas las mujeres de Aiaraldea,
de ampliar la red de participantes, ya que, con la acumula-
cion de fuerzas, sera mas facil hacer frente a la situacion
de desigualdad.

La programacion, correspondiente al curso 2024-2025, re-
coge varias actividades que se desarrollaran en Ayala, Amu-
rrio, Artziniega, Laudio, Okondo, Orozko y Ordufia. Son una
mera seleccion, ya que desde los servicios de igualdad de
Aiaraldea se organizan muchas mas actividades, siempre en
la misma linea de ser una Escuela para el empoderamiento
de las mujeres, fortalecer la red de mujeres de Aiaraldea y
trabajar para que toda la ciudadania sea agente activa en
favor de la igualdad y contra la violencia machista.

Asi pues, animate a mirar las actividades y apuntate que,
ademas de aprender, lo pasaras muy bien.
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Teléfono agresiones
LGTBI+fobicas
territorio alavés

Durante los meses de verano y en el transcurso de las fiestas de
muchos de los municipios de Alava, Ikusgune estara presente en
muchos de sus pueblos dando a conocer los recursos que tenemos
en nuestro territorio para hacer frente a la LGTBI+fobia.

En estos Ikusgune-puntuak podras comunicar cualquier incidencia
LGTBI+fobica que te ocurra o que presencies. Da igual el momento,
el lugar o la gravedad de los hechos, comunicanos todo lo que ocu-
rra 0 veas, ya sea una pintada o una agresion mas seria. lkusgune
te ofrecera su apoyo v, sobre todo, que sepas que ante la LGTBI+-
fobia no estas solo, ni sala, ni sole.

iY, por supuesto! Ten siempre a mano nuestro teléfono de denun-
cia 633 309 653 y la web www.ikusgune.eus, donde tendras la
opcion de denuncia online de manera permanente.

Entre todos, todas y todes vamos a construir esa Alava amable y
feminista.

homofobia - lesbofobia - transfobia - bifobia

ez hemen, ez inon
0
Eraso baten aurean, | Ante una agresion, dl-\Z:l‘;;iﬁu In the face of an aggression, | Devant uie agression,
&2 geraty blil. o te calles. enimi N don't shut up. e gt pars sience.
Guregana jo Lidmancs o escribenos Lu)j]lu.jaﬂi Call orwnte to e Apoeie ou E0T-N0LS
®
www.ikusgune.eus

633 3@09 653

lkusgune
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Rueda de prensa

y presentacion

de la programacion
de LAIA Aiaraldea

para el

Presentacion de los talleres y charlas que se han organizado para
este curso 2024-2025 entre los ayuntamientos, la Cuadrilla y la

Diputacion.

En la presentacion estaran representantes de la Diputacion Foral

curso 2024-2025

de Alava, asi como alcaldesas, alcaldes, concejalas, la presidenta

de la Cuadrilla y técnicas de igualdad de Aiaraldea: Amurrio, Ayala,

Artziniega, Llodio, Okondo, Ordufa y Orozko.

Para finalizar, se repartira el folleto con la programacion del curso

2024-2025.

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion:

19 de septiembre, 2024
Jueves, 11:00

Servicio de Igualdad de la Cuadrilla

Ayuntamientos de Amurrio, Artziniega, Ayala, Llodio,
Okondo, Ordufa y Orozko

Diputacién Foral de Alava

Entrada libre hasta completar el aforo permitido

Servicios de Igualdad Aiaraldea

686 58 78 89

cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Club de Lectura Feminista

en euskera

Se trata de comentar e intercambiar opiniones sobre un mismo
libro o articulo que se habra leido previamente, de manera que
la lectura personal se vea enriquecida con las aportaciones de las
demas. Pero, ademas, la peculiaridad de estos clubes consiste en
que las coordinadoras impartiran formacion sobre distintos temas
relacionados con el feminismo.

Dinamiza: Iratxe Retolaza Gutierrez, critica literaria y profesora
de la UPV/EHU

Fechasy 2 de octubre, 2024
horario: Miércoles, 17:30-19:30
Primer miércoles de cada mes

Lugar: Biblioteca de Laudio

Dirigido a: Mujeres de Aiaraldea

Idioma: Euskera

Organiza - Servicio de Igualdad de la Cuadrilla
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
inscripciones: 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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REDEFINIENDO LA CULTURA
Club de Lectura Feminista
en castellano

El Club de Lectura Feminista
es un espacio de encuentro,
reflexion y debate donde
nos reunimos mujeres de
distintas edades, niveles
formativos, profesiones vy
estilos de vida para com-
partir experiencias y para
hablar sobre feminismo.

Leemos novelas, ensayos, articulos de opinion, poesias... y com-
pletamos nuestra opinion sobre el contenido de los libros con las
opiniones de las demas.

El Club supone para nosotras un auténtico espacio de empodera-
miento y enriquecimiento personal y, lo mejor de todo, es que nos
lo pasamos muy bien.

Dinamiza: Natalia Jiménez Guitian, dinamizadora de Clubs de
Lectura Feminista

Fechasy 8 de octubre, 2024
horario: Martes, 18:00-20:00
Primer martes de cada mes

Lugar: Casa de Cultura, Amurrio

Dirigido a: Mujeres de Aiaraldea

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: Servicio de Igualdad de la Cuadrilla
Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad Amurrio
inscripciones: 945891161
berdintasuna@amurrio.eus
Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Lectura libro: Transitos

Naizen sorprende con
una propuesta diferente,
un evento de sensibiliza-
- . cion y visibilizacion cen-
TRANS'TOS trado en la lectura del
) libro “Transitos” (Relatos
de vida - Comprender la
transexualidad infantil y
juvenil a través de los re-
latos de madres y padres)
de Aingeru Mayor.

Con r la rransexualidad infantil v juvesil

A s de los reluios de madies y padies

La jornada esta planeada
para realizarse de manera
simultanea en los cuatro
ayuntamientos de las ca-
pitales de provincia en las
que trabaja Naizen. Ten-
i dra una duracion de dos
horas y contaremos con la
presencia de personas re-
levantes de cada provincia
para realizar la lectura.

Falicions Billan pea

Dinamiza: Naizen, asociacion de familias de menores transexuales

Fechasy 3 de octubre, 2024
horario: Jueves, 18:00

Lugar: Casino, Llodio

Dirigido a: Mujeres y hombres de Llodio

Idioma: Castellano

Organiza - Servicio de Gobernanza Feminista. Ayuntamiento de
colabora: Llodio

+informacion e Gobernanza Feminista Llodio
inscripciones: 635 70 38 55
berdintasuna@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasuna%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

REDEFINIENDO LA CULTURA

Espectaculo Clown: Pronoia

A cargo de:

Virginia Imaz, artista,

25 de noviembre, 2024

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Lunes, 17:30

Servicio de lgualdad de Ordufia

94538 30 03

berdintasuna@urduna.

También en: laia.araba

JQuieres pasar un buen rato
de risas y humor? Pues este
es el espectaculo iddneo,
“Pronoia”.

En este espectaculo, Virginia
Imaz nos presenta en clave
de humor y ternura, una
vez mas, gracias al juego
clown, temas como el falo-
centrismo, el sexismo en el
lenguaje, la violencia fisica
y simbolica contra las mu-
jeres, la diferencia entre la
igualdad real y la igualdad
formal... Se trata de una
propuesta ludica que toma
como referentes la desigual-
dad y la violencia y como vie-
ne siendo habitual en todas
las creaciones de Oihulari
Klown, lo hace desde una
perspectiva de género.

clown y cuentera

com

.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria
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mailto:berdintasuna%40urduna.com?subject=
https://laia.araba.eus

Afrikaldia, Festival vasco de

cines africanos 2024

Juwaa
EDSOM ANIBAL BABETIDA SADJO
EEt e Amani tenia 10 afios cuando
i e 8 0L se separd de su madre Riziki
i e tras una noche traumatica

en Kinshasa. Con 20 afos lle-
JUWAA ga a Bruselas para reunirse

con ella y continuar sus es-
tudios. A Amani le atormenta
el pasado y Riziki evita hablar
~ de ello, al haber rehecho su
. vida junto a Raphaél. Mas
apasionado por el arte que
por sus estudios, Amani los
abandona y va a la deriva,
p huyendo de casa en busca
de una nueva vida, pero su
resentimiento se volvera en
su contra con consecuencias
para quienes le rodean.

UM FILM DE NGAN]! MUTIRI

(ésc aco)

T

A cargo de: Afrikaldia

Fechasy 13 de diciembre, 2024
horario: Viernes, 20:00

Lugar: Amurrio Antzokia

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Diputacion Foral de Alava
colabora: Ayuntamiento de Amurrio

+informacion e Servicio de Igualdad Amurrio
inscripciones: 945 891161
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Taller basico de

bricolaje

¢Quieres aprender
a hacer arreglos
basicos de fonta-
neria, electricidad,
decoracién, auto-
movil..., para con-

| quistar una mayor

autonomia en tu
hogar? Pues este
es tu espacio. Si
nunca has mane-

jado utensilios basicos para hacer pequefias mejoras en tu casa,
aqui aprenderemos a hacerlo desde la seguridad para que luego
avances tu misma en el camino de la autonomia.

Dinamizan: Begofia Gonzalez, electromecanica de vehiculos
y formadora en bricolaje y reparaciones de hogar
y automovil y Carmen Melchor, instaladora de

fontaneria, gas y calefaccion.

Fechasy 1 de febrero, 2025 - Electricidad

horario: Sabado, 10:00-14:00

15 de febrero, 2025 - Automavil

Sabado 10:00-13:00

1 de marzo, 2025 - Fontaneria

Sabado 09:30-14:00

Lugar: Alondegia, Ordufia
Dirigido a:
Idioma:

Organiza - Ayuntamiento de Ordufa
colabora:

+ informacion e Servicio de Igualdad de Ordufia

inscripciones: 945 38 30 03

berdintasuna@urduna.com

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria


mailto:berdintasuna%40urduna.com?subject=
https://laia.araba.eus

Afrikaldia, Festival vasco de

cines africanos 2024

Todos los colores del
mundo estan entre el
blanco y el negro
4 Bambino se ha asentado en su vida
¥n= de soltero. Su trabajo de repartidor

en Lagos le permite tener unos in-

A Coi Wo .
e A gresos estables y es apreciado por el

vecindario por su generosidad.

Las insinuaciones de su vecina Ife-
yinwa le dejan frio, pero cuando
5. conoce al carismatico Bawa, ambos
~ 4| congenian de inmediato.

Durante sus largos viajes por la ciudad desarrollan un afecto mu-
tuo. Cuando Bawa le mira a través del objetivo de su camara, pron-
to queda claro que ve en Bambino no sdlo un buen modelo, sino
algo mas que un amigo.

Pero en una sociedad que considera tabu la homosexualidad sien-
ten la presion de las normas sociales.

A cargo de:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Afrikaldia

5 de febrero, 2025
Miércoles, 18:00

Diputacién Foral de Alava
Ayuntamiento de Llodio

Gobernanza Feminista Llodio
635 70 38 55
berdintasuna@laudio.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasuna%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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REDEFINIENDO LA CULTURA .
Presentacion libro: Angeles y
criadas. Andlisis feministas
sobre embarazos subrogados

Es mas facil posicionarse moralmente en contra del denominado
“alquiler de vientres” que encontrar una solucién politica factible
a esta realidad globalizada. ¢Cual puede ser el camino para garan-
tizar los derechos de las mujeres y de la infancia, respetar la auto-
nomia corporal, frenar la voracidad de los mercados reproductivos
y no enfangarnos en el punitivismo?

A cargo de: June Fernandez Casete, periodista, activista feminista
y LGTBI+y cofundadora de la revista digital Pikara
Magazine

Fechasy 17 de marzo, 2025
horario: Lunes, 18:30

Lugar: Biblioteca de Amurrio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion: Servicio de Igualdad Amurrio
945891161
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Teatro-foro:

Entre dos mundos

La obra de tea-
tro-foro  “Entre
dos mundos” es
el resultado del
proceso llevado a
cabo en la Escue-
la de Empodera-
miento de Getxo.
Una obra que nos
invita a reflexio-
nar tanto de la
organizacion social y politica de los cuidados, como de los estereo-
tipos hacia las personas migradas.

“Entre dos mundos” nos habla de un viaje, de lo que no entrq,
de lo que se queda fuera, de lo que supone vivir partidas entre
dos continentes. Nos muestra un sistema burocrdtico racista y
deshumanizado, que no escucha, que se plantea como una lucha
agotadora. De un sistema laboral que solo quiere trabajadoras,
ddciles y carifiosas, y de un imaginario social plagado de prejui-
cios y estereotipos, que dejan sin espacio a la persona, pero las
de “afuera” tienen claro que no son maquinas: son personas con
saberes, capacidades, deseos y necesidades.

Dinamizan: Erein Kolektiboa y Grupo de teatro Las de “Afuera”

Fechasy 17 de mayo, 2025
horario: Miércoles, 19:00

Lugar: Casino, Llodio

Dirigido a: Mujeres y hombres de Llodio

Idioma: Castellano

Organiza - Servicio de Gobernanza Feminista. Ayuntamiento de
colabora: Llodio

+informacion e Gobernanza Feminista Llodio
inscripciones: 635 70 38 55
berdintasuna@laudio.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasuna%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Vidas libres de

violencia machista

Dentro del pro-

- grama /gualdad a

) pie de calle de la
asociacion Kuén-

tame, se propone
6V] m Vn 6 este taller de dos

sesiones. En la

primera sesion, se analizara en profundidad el concepto de violen-
cia machista, adentrandonos en sus diferentes tipologias y mani-
festaciones. En la segunda, se analizaran las causas y consecuen-
cias que originan dicha violencia machista, abordando también el
ciclo de violencia y sus distintas fases.

Dinamizan:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:

Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Saioa Sanchez y Mari Carmen Alastruey, Asociacion
Kuéntame, agentes de igualdad de género
especializadas en la intervencion social y comunitaria

23 de septiembre, 2024
Lunes, 17:00-19:00

21 de octubre, 2024
Lunes, 17:00-19:00

Ciudadania (se prioriza la participacion de personas de
mas de 50 afios)

Asociacién Kuéntame
Diputacion Foral de Alava
Ayuntamiento de Llodio

Asociacién Kuéntame

649 46 86 99 / 663 06 05 84
asociacionkuentame@gmail.com
www.kuentame.weebly.com

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:asociacionkuentame%40gmail.com?subject=
mailto:https://kuentame.weebly.com/?subject=
https://laia.araba.eus

Presentacion del album

ilustrado La bici de Lola

“Una noche de tor-
menta la bici de Lola
se rompe. En pocos
dias Lola despliega
todos sus recursos e
imaginacion y repara
la bici. Sdlo le falta el
timbre. Bajo el mar,
la bici toca el timbre
y avisa a Lola. Juntas encuentran la manera de hablar con su ma-
dre: no quieren que vuelva su tio.”

La bici de Lola es una historia que nos conecta con los recursos
propios y colectivos de resiliencia, animando a la infancia a expre-
sarse en caso de agresion y, a las personas adultas, a escuchar y
proteger. Es un album ilustrado para todas las edades que abre las
puertas a la conversacion y la proteccidn de las nifias y los nifios
frente al abuso y las violencias sexuales. Asi definen La bici de la
Lola sus creadoras, Laia Pibernat y Alba Barber.

Dinamizan: Laia Pibernat, bidloga y antropdloga especializada
en temas de salud y género y Alba Barber, educadora
social y doctora en antropologia

Fechasy 30 de septiembre, 2024
horario: Lunes, 18:30

Lugar: Biblioteca de Amurrio

Dirigido a: Ciudadania (no es una sesion para nifios y nifias)

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e Servicio de Igualdad Amurrio
inscripciones: 945 89 11 61
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Autodefensa Feminista

Escénica

A través de diversas dinamicas que
involucran el cuerpo, exploraremos
herramientas de autodefensa femi-
nista, integrando creatividad y mul-
tiples respuestas a traves de la inter-
pretacion teatral. El objetivo es crear
un espacio donde se compartan y
desarrollen estrategias de defen-
sa contra las violencias machistas,
enfocandonos en una perspectiva
comunitaria y colectiva, que se nu-
tre de las vivencias y la sabiduria de
todes, y es para todes.

Durante el taller, identificaremos las violencias presentes en los espacios
escénicos, nombrandolas para reconocerlas y buscar juntes herramientas
que nos sirvan para esas situaciones concretas. Ademas, adoptamos una
perspectiva interseccional, para visibilizar y reaccionar ante diversas for-
mas de opresidn, incluyendo el racismo, clasismo, capacitismo, especismo,
la Igtbi+fobia o la putofobia, entre otras, con el fin de tomar accion conjun-
ta frente a estos sistemas de dominacion.

Dinamizan: Arte eszenikoen eskola transfeminista
Ana Jorge, co-fundadora de la Escuela de Kungfu y
Taichi YU Tdng, experta en autodefensa feminista y
Zahira Montalvo, licenciada en arte dramatico, co-
fundadora de Kancaneo Teatro y coordinadora de la
escuela feminista de artes escénicas

Fechasy 20 de octubre, 2024
horario: Domingo, de 11:00-14:00 y de 18:00-20:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Llodio

Dirigido a: Mujeres, trans* y no binaries

Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Ahaltza Arte eszenikoen eskola transfeminista
Ayuntamiento de Llodio
Diputacion Foral de Alava

Ahaltza Arte eszenikoen eskola transfeminista
654 74 80 71
eskolaeszenikofeminista@gmail.com

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:eskolaeszenikofeminista%40gmail.com?subject=
https://laia.araba.eus

Exposicion y charla:
Violencia machista

i ,

Durante el mes de noviembre se instalara una exposicion en Artzi-
niega Museoa para visibilizar y concienciar en torno a la violencia
machista. Ademas, el dia de la inauguracién de la exposicién, se or-
ganizara una charla informativa abierta a la ciudadania, donde se
invitard a todas las asociaciones y demas entidades del municipio.

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Noviembre, 2024
Fecha y horario por determinar

Ayuntamiento de Artziniega
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala

686 58 78 89

cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Machosfera

La Machosfera es la red de plataformas, webs, blogs y/o foros que
difunden discursos contra el feminismo, exaltando la masculini-
dad y explicitando una misoginia desbocada.

Se comentaran los bulos que asi se difunden y se trabajara en los
argumentos para hacerles frente.

Dinamiza: Sortzen Consultoria, especialistas en empoderamiento
de mujeres y violencia machista

Fechasy 7 de noviembre, 2024
horario: Jueves, 18:00

Lugar: Casa de Cultura, Okondo

Dirigido a: Mujeres

idioma: Bilngte

Organiza - Ayuntamiento de Okondo
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
inscripciones: 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Taller: Violencia machista

en entornos digitales

L Q’q

.b

Cada vez son mas las agresiones machistas que se dan en en-
tornos digitales, agresiones que estan presentes todos los dias,
a todas horas y con un grado de difusién y alcance enorme. Ade-
mas de presentar ejemplos de este tipo de violencia machista, nos
centraremos en como actuar antes estas agresiones y en buscar
respuestas conjuntas feministas.

Dinamiza:

Fechas y
horario:

Lugar:

Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Sortzen Consultoria, especialistas en empoderamiento
de mujeres y violencia machista

15 de noviembre, 2024
Viernes, 18:00-20:00

Ayuntamiento de Ayala
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Taller: Autodefensa feminista

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:
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Responder ante las agresiones es un
aprendizaje dificultoso para muchas mu-
jeres. La autodefensa feminista es una
técnica de autoestima y autodefensa
fisica y psicologica, englobada en el ca-
mino del empoderamiento.

Maitena Monroy, fisioterapeuta y especialista en
violencia contra las mujeres

8 de febrero, 2025 - Orozko
Sabado, 10:00-14:00 y 15:00-19:00
23 de febrero, 2025 - Laudio
Domingo, 10:00-14:00 y 15:00-19:00
15 de marzo, 2025 - Ayala

Sabado, 10:00-14:00

Por determinar

Ayuntamientos de Ayala, Orozko y Laudio
Cuadrilla de Ayala
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

Servicio Igualdad Orozko

647 834020
berdintasun.orozko@bizkaia.org

Gobernanza Feminista Llodio

635 70 38 55

berdintasuna@laudio.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
mailto:berdintasun.orozko%40bizkaia.org?subject=
mailto:berdintasuna%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

[FEMINISMO|
Talleres:

Batucada para mujeres

La batukada feminista Aiarandreen Taupadak de Aiaraldea fo-
menta las relaciones y la solidaridad entre las mujeres a través de
la percusidn y las voces.

Dinamizan: AiarAndreen Taupadak Batukada Feminista y
Asociacion Ardi Beltzak LGTBIQ+ y feminista

Fechasy Comienzo de los ensayos: 19 de septiembre, 2024
horario: Jueves, 19:30
Todos los jueves

Lugar: Etxaurren lkastola, Ayala

Dirigido a: Mujeres feministas

idioma: Bilngte

Organiza - AiarAndreen Taupadak Batukada Feminista
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion: aiarandreentaupadak@gmail.com

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:aiarandreentaupadak%40gmail.com?subject=
https://laia.araba.eus
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FEMINISMO

Concurso artistico:

InclusivARTE

L e
e'gl'w‘ﬂust;gcidn de Amanda

egLneZ

SOCIACION DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD FISICA DE ALAVA

ARABAKO DESGAITASUN FISIKOA DUTEN
PERTSONEN ELKARTEA

InclusivArte,  concur-
so de diferentes disci-
plinas artisticas para,
desde una perspectiva
feminista, visibilizar la
realidad de las muje-
res con diversidad fun-
cional, fomentando el
empoderamiento de las
mujeres y sensibilizan-
do sobre diferentes si-
tuaciones de violencia y

discriminacion que sufrimos las mujeres con discapacidad fisica/

diversidad funcional.

A cargo de:

Fechas:

Lugar:

Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion:

Eginaren Eginez, asociacion de personas con
discapacidad fisica de Alava

Cuadrillas alavesas
(salvo Vitoria-Gasteiz)

Eginaren Eginez )
Diputacion Foral de Alava

Eginaren Eginez

945 22 55 16 - 656 79 60 32
info@eginez.org

www.eginez.org

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:info%40eginez.org?subject=
https://www.eginez.org
https://laia.araba.eus

Taller: Igualdad y
no discriminacion

Dentro del pro-
grama /gualdad a
pie de calle de la
asociacion Kuén-

tame, se propone
6V] a Vm 6 este taller. A pe-

sar de los avances

en materia de igualdad de género, las mujeres enfrentamos multi-
ples formas de discriminacién, como la brecha salarial, discrimina-
ciones en el lugar de trabajo, en nuestros hogares y en el espacio
publico, limitando nuestro desarrollo personal. De esto hablare-
mos en octubre y, a modo de cierre de los talleres realizados por
la entidad, en noviembre se celebrara un coloquio y debate final
analizando todo lo tratado a lo largo del afio.

Dinamizan:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:

Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Saioa Sanchez y Mari Carmen Alastruey, Asociacion
Kuéntame, agentes de igualdad de género
especializadas en la intervencion social y comunitaria

7 de octubre, 2024
Lunes, 17:00-19:00

11 de noviembre, 2024
Lunes, 17:00-19:00

Ciudadania (se prioriza la participacion de personas de
mas de 50 afios)

Asociacion Kuéntame
Diputacion Foral de Alava
Ayuntamiento de Llodio

Asociacion Kuéntame

649 46 86 99 /663 06 05 84
asociacionkuentame@gmail.com
www.kuentame.weebly.com

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:asociacionkuentame%40gmail.com?subject=
mailto:https://kuentame.weebly.com/?subject=
https://laia.araba.eus

[FEMINISMO|
Encuentro Comarcal

de Igualdad:
El humor y las mujeres

Siempre se ha dicho que
las mujeres no tenemos
sentido del humor, que
no hacemos gracias. Pero
siempre ha habido y habra
mujeres que desmontan
esa afirmacién machista y
que, cada vez mas, ocupan
espacios para hacer humor
y llegar al publico. En este
Encuentro queremos reco-
nocer el trabajo realizado
por estas mujeres y hablar
del humor y las mujeres,
de los estereotipos, de las
realidades y de lo impor-
tante que es el humor a la
hora de vivir y sobrevivir en una sociedad machista.

llustracién de Amanda

Fechasy 9 de noviembre, 2024
horario: Sabado, 10:00

Lugar: Salon Multiusos del Ayuntamiento de Ayala, Respaldiza

Dirigido a: Mujeres

\dioma: Bilngle
Organiza - Ayuntamiento de Ayala
colabora: Cuadrilla de Ayala

Diputacién Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
inscripciones: 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

[FEMINISMO|
Taller: Asalto lanero

para el 8 de marzo

Los cuatro lunes anteriores al 8 de Marzo, nos juntaremos para
preparar una red morada entre todas las mujeres que se acerquen
al taller.

Mientras se realiza la red, se hablara sobre diferentes temas en
torno a los derechos de las mujeres, de tal manera que el taller
también sea un taller formativo en feminismo.

Fechasy 10,17, 24 de febrero y 3 de marzo, 2025
horario: Lunes, 17:00-19:00

Lugar: Escuela de Okondo

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Bilingle

Organiza - Ayuntamiento de Okondo
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
inscripciones: 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Conferencia: Alimentacion

para la mujer. Menopausia y
cambios hormonales

J

Abordaremos la importancia de la alimentacion en las mujeres en
la etapa de la menopausia y la necesidad de cuidarnos a nosotras
mismas, abogando por una alimentacién natural y nutritiva para
afrontar de manera mas positiva esta etapa vital.

Dinamiza: Amaia Martioda, dietista nutricionista

Fechasy 16 de octubre, 2024
horario: Miércoles, 18:00

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza - Aulas + 55 (Casa Cultura Ignacio Aldecoa)
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacién: Entrada libre hasta completar el aforo permitido
partehartzea@amurrio.org

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:partehartzea%40amurrio.org?subject=
https://laia.araba.eus

Curso: Biodanza

Las sesiones de Biodanza permiten recu-
perar la vitalidad, el entusiasmo y el opti-
mismo. Se refuerza la salud emocional, los
vinculos con otras personas y aumenta el
numero de interacciones positivas con mas
personas, generando un sentimiento de
pertenencia al grupo y a la comunidad, con
importantes efectos en la salud y el bien-
estar. Mediante el movimiento, la risa, los
juegos y la plena expresion de la identidad
\ se aumentan la autoestima y la seguridad
en si misma. Se recupera la creatividad per-
_— sonal y grupal, permitiendo desplegar capa-
f - | cidades vitales que estaban latentes. No es
necesario saber bailar ni tener experiencia
previa en ninguna especialidad de danza.
Lo Esta dirigido a todas aquellas mujeres que
A deseen mejorar su calidad de vida, su em-
poderamiento personal y colectivo, contribuir al desarrollo de su
autonomia, aumentar su autoestima y su autocuidado, desarrollar
la sororidad y aumentar la autogestion de sus vidas, de su salud
y sus relaciones.

-

‘A

Dinamiza: Begotxu Arenal, instructora de biodanza

Fechasy Comienzo del curso: 18 de octubre, 2024
horario: Viernes, 18:00-20:00
Una vez al mes, de octubre a junio

Lugar: Casa de la Cultura, Orozco

Dirigido a: Mujeres a partir de 18 afios

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Orozko
colabora:
+ informacion e Servicio de Igualdad Orozko
inscripciones: 647 83 40 20
berdintasun.orozko@bizkaia.org
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasun.orozko%40bizkaia.org?subject=
https://laia.araba.eus

Campeonato:
Frontenis femenino

Dentro de la campafia del 8 de marzo, se organizara, en colabora-
cion con la Asociacion de Frontenis de Artziniega, un campeona-
to para visibilizar y fomentar la presencia de las mujeres en este

deporte.

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:
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15 de marzo, 2025
Sabado, 17:00

Ayuntamiento de Artziniega
Asociacion de Frontenis de Artziniega
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala

686 58 78 89

cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Curso: Cocinar plantas

silvestres comestibles

Iniciacion al cono-
,“ \ cimiento, uso y co-
..'-'

cina de las plantas

medicinales y co-
mestibles.

Curso tedrico-prac-
tico basado en el
conocimiento de las
plantas silvestres
comestibles y me-

. dicinales que tene-
mos a nuestro alcance y su uso culinario desde una perspectiva
feminista de la soberania alimentaria. Reconocer, conservar, co-
cinar y saber cuando y cdmo se recogen para el empoderamiento
que la autosuficiencia nos ofrece.

Dinamizan: Enkarna Delgado, bidloga especializada en botanica
y conocimiento ancestral de plantas silvestres y
Marta Marimén, cocinera y feminista especializada
en alimentacién y cocina macrobiotica, vegana y
saludable.

Fechasy 23,30 de abril y 7, 14, 21 de mayo, 2025
horario: Miércoles, 18:00-20:30

Lugar: Casa de la Cultura, Orozko

Dirigido a: Mujeres a partir de 18 afios

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Orozko
colabora:
+ informacion e Servicio de Igualdad Orozko
inscripciones: 647 83 40 20
berdintasun.orozko@bizkaia.org
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:berdintasun.orozko%40bizkaia.org?subject=
https://laia.araba.eus

Proyeccion: Cortos Zinegoak

Dentro de la campafa contra la LGTBIQ+fobia y a favor de |a diver-
sidad sexual y de género, se proyectaran cortos del Festival Inter-
nacional Zinegoak con el objetivo de visibilizar y concienciar a la
ciudadania sobre los derechos del colectivo LGTBIQ+.

A cargo de: Zinegoak, Festival Internacional de Cine y Artes
escénicas Gaylesbitrans de Bilbao

Fechasy 17 de mayo, 2025
horario: Sabado, 18:00

Lugar: Emakumeen Gela, Respaldiza

Dirigido a: Ciudadania

Wioma: Bilingde

Organiza - Ayuntamiento de Ayala
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e Servicio de Igualdad Cuadrilla de Ayala
inscripciones: 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

XXV Encuentro anual
de Mujeres del Medio Rural
de Alava

Asociacionismoy
empoderamiento a debate

Jornada para conocer, reflexionar y construir juntas en torno al
tema “Asociaciones de mujeres, transformacion personal y colec-
tiva: hacia el empoderamiento feminista”.

Programa:
« 10:00. Bienvenida institucional

«10:30. Ponencia “Redes de mujeres para el empoderamiento
individual y colectivo: herramientas y retos”, a cargo de
Maitane Picaza. Su tesis verso sobre Espacios propios
para las mujeres y procesos de empoderamiento: la red
de escuelas de empoderamiento de Bizkaia

» 11:30. Mesa redonda con representantes de asociaciones y re-
des feministas del territorio alavés: Mari Gomez (Aso-
ciacion Solastiar), Representantes de Gure Soroa y de la
Asociacion de Mujeres de Labastida “Pefia de Tolofio” y
Xabi Odriozola (Ongiz-Ezberdin)




«12:30. Pausa para café

«13:00. Dinamica grupal. Conclusiones

« 15:00. Comida popular

«17:00. Espectaculo

» 18:00. Agradecimientos, despedida y cierre

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -

colabora:

+ informacion e
inscripciones:
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Red de Mujeres del Medio Rural de Alava

28 de septiembre, 2024
Séabado, 10:00-18:00

Casa de Cultura, Campezo

Mujeres y asociaciones del Medio Rural de Alava

Castellano

Diputacién Foral de Alava
Ayuntamiento de Campezo
Asociacién Mujer Campezana

Inscripciones en el siguiente formulario:
https://forms.gle/SEIPScMSaRvc95zL7

[ 5=



https://forms.gle/SE1PScMSaRvc95zL7

Actividades de

la Red de Mujeres
del Medio Rural
de Alava

La Red organiza y dinamiza actividades en distintas localidades
de todas las cuadrillas de Alava a favor de la igualdad de género.
Sus objetivos incluyen tejer redes entre mujeres rurales, atender
sus necesidades e impulsar proyectos. También buscan reducir la
brecha digital, promover un uso responsable de redes sociales y
mensajeria, y ensefiar tramites online. Ademas, desarrollan acti-
vidades intergeneracionales para construir comunidad y sentido
de pertenencia.
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Proyecto de convivencia solidaria intergeneracional
para la Igualdad en el medio rural: en Zigoitia,
Samaniego, Zuia y Salinillas de Buradon.

Mujeres jovenes y redes sociales. TRIC'S “Ventana al
mundo: ;oportunidad o peligro?: en Alegria-Dulantziy
Elvillar.

Conocete para ser feliz liderando tu vida: en La Puebla
de Arganzon y Ribera Baja-Erriberabeitia.

Introduccion a los tramites on line y hacer frente a la
brecha digital: en Campezo, Zalduondo, Llodio y Qyon.

Tejer redes: en una localidad a convenir en cada una de
las cuadrillas.

Dinamiza: Red de Mujeres del Medio Rural de Alava junto a
personas especializadas en los diferentes temas

Fechasy Septiembre-octubre, 2024
horario: Fechas y horarios pendientes de confirmar

Lugar: En localidades de las distintas cuadrillas

Dirigido a: Mujeres rurales en general, y asociaciones y grupos de
mujeres del medio rural

Idioma: Castellano

Organiza - Red de Mujeres del Medio Rural de Alava
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e Se ira informando convenientemente en cada actividad
inscripciones: Para mas informacion:
https://www.mujeresruralesalavesas.org/
redmujeresmedioruralalava@gmail.com



https://www.mujeresruralesalavesas.org/
mailto:redmujeresmedioruralalava%40gmail.com?subject=

La labor de las asociaciones a
favor de la Igualdad en Aiaraldea

Las asociaciones y organi-
zaciones sin animo de lucro,
con su diversidad y experien-
| cia, desarrollan programas
educativos, talleres, activida-
des y proyectos que promue-
ven la reflexion critica, entre
otros temas, en torno a Ia igualdad de género. La Diputacion Foral
de Alava se posiciona como aliada y facilitadora, impulsando y res-
paldando las iniciativas que contribuyen al avance de la sociedad.

A continuacién, encontraréis datos de aquellas organizaciones que
tienen previstos diferentes proyectos en la Cuadrilla de Aiaraldea

pero no han podido concretar sus acciones en este folleto:

ORGANIZACION ¢
Bor-bor Aiaraldeko
Feminismo Elkartea

Asociacion de mujeres
de Okondo Ametsuts

Samurrak aniztasun
sustapen elkartea

Mugarik gabe ONGD

Solidaridad
Internacional (SI)
AMPA Barratxi
AMPA Okondo eskola

AMPA Etxaurren

PROYECTO ¥

Bor-bor Eskola Feminista: charlas, talleres y mas

Mujeres de Okondo: Memoria, huellas y realidades.
Elaboracion del libro sobre mujeres de Okondo

Talleres sobre diversidad sexual, de género y cultural
en centros escolares y asociaciones alavesas

El derecho al aborto en Centroamérica. Justicia
para Beatriz: exposicion, conferencia y dialogo
con organizaciones

Saberes de mujeres rurales: intercambio de
experiencias entre Alava y Senegal

Programa Beldur Barik e instauracion de un
patio de recreo inclusivo

Formaciones en pedagogia feminista a
profesorado, alumnado y monitorado

Formaciones en pedagogia feminista a
profesorado, alumnado y monitorado
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Notas
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