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Ainhoa Resano Melado *

Aurkezpena: urr/20, astelehena 
Garapena: aza/12, 19, 26, abe/3 eta 12
Presentación: 20/oct, lunes 
Desarrollo: 12, 19 y 26/nov y 3 y 12/dic

18:00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak 65+
Mujeres a partir de 65 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Familia-argazkietatik abiatuta oroitzapenak, bizipenak eta 
esperientziak partekatu nahi dituzten emakumeentzako jarduera. 
Bakoitzak ekarriko dituen argazkiekin lan egingo dugu, taldeari 
gehien interesatzen zaizkion gaien inguruko oroitzapenak partekatuz: 
haurtzaroa, familia, lana, amatasuna, maitasuna, migrazioa, etxeko 
espazioa... Prozesuan zehar, lan bisual kolektiboa egingo dugu eta 
Laudioko espazio publikoan formatu handiko instalazio batekin 
amaituko dugu.
Aldez aurretik izena eman behar da.

* Artista bisuala, argazkilaria eta kultura-bitartekaria. ELLAS proiektuaren sortzailea da.

Actividad dirigida a mujeres que quieran compartir recuerdos, vivencias y 
experiencias a partir de sus propias fotografías familiares. Trabajaremos 
con las fotografías que cada una traiga, compartiendo recuerdos en torno 
a los temas que más interesen al grupo: la infancia, la familia, el trabajo, la 
maternidad, el amor, la migración, el espacio doméstico... Durante el proceso, 
elaboraremos un trabajo visual colectivo y finalizaremos con una instalación 
de gran formato en el espacio público de Llodio.

Se requiere inscripción previa.

* Artista visual, fotógrafa y mediadora cultural. Es creadora del proyecto ELLAS.

“Argazki-albuma kontatu” – Memoria 
bizia argazki pertsonalen bidez 
“Contar el álbum” – Memoria viva a través 
de las fotografías personales
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Laura Medel Nicolás *

Urriak 21 eta 28, asteartea
21 y 28 de octubre, martes

17:00-18:30 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak
Mujeres

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

“Zugan bada munduak behar duen zerbait”. Autoestimuan eta 
kemenean oinarritutako tailerra. Bertan, parte-hartzaileei espazio 
bat emango zaie hainbat esaldik (pilulak) zer emozio eragiten dieten 
adierazi eta eztabaida dezaten. Helburuak dira autoestimua indartzea, 
ongizate emozionala sustatzea, ulertzeko eta entzuteko espazio seguru 
bat sortzea eta laguntza gisa baliabide propioak (pilulak) garatzea.
Aldez aurretik izena eman behar da.

* Gizarte-hezitzailea, animatzaile soziokulturala, aisialdiko begiralea, Diziplina Positiboko 
hezitzailea, kemen aholkularia (Encouragement Consultant) eta familiako coach-a. 
Antolatzailea: Solastiar.

“Hay algo en ti que el mundo necesita”. Taller centrado en la autoestima y 
el aliento, en el que se proporcionará a las participantes un espacio para 
expresar y debatir en torno a lo que diferentes frases (píldoras) repercuten 
en sus emociones. Son los objetivos de este taller fortalecer la autoestima, 
fomentar el bienestar emocional, crear un espacio seguro de comprensión y 
escucha y desarrollar recursos (píldoras) propios como apoyo.

Se requiere inscripción previa.

* Educadora social, animadora sociocultural, monitora de tiempo libre, educadora de Disciplina Positiva, 
consultora de Aliento (Encouragement Consultant) y coach de familia. 
Organiza: Solastiar.

Bihotzerako pilulak
Píldoras para el corazón
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Barreterapia-tailerra baino askoz gehiago da biobarrea; jolasa, barrea, 
konplizitatea, hausnarketa, kontzientzia eta presentzia uztartzen dituen 
esperientzia da, gorputz-adierazpeneko teknikak, jolasak, dantza, arnasketa 
kontzientea, ariketa erreflexiboak, PNL, bisualizazioa eta abar praktikan 
jarriz. Tailer honek ongizate emozionala bilatzen du, eta ohitura osasungarriak 
sortzeko espazioak sortzen ditu, hala nola adeitasunez hitz egiteko, norbera 
lehenesteko, entzuteko, jasotzeko prest egoteko, plazerarekin konektatzeko 
edo bizitza jolas gisa hartzeko.

Aldez aurretik izena eman behar da.

* Zahirak eta Elbak sortutako konpainia da, non barreak eta feminismoak bat 
egiten duten esperientzia eraldatzaileak sortzeko. Hamar urte baino gehiago 
daramatzate kontzientziak astintzen antzerkiaren eta pedagogiaren bidez.

Biorisa es mucho más que un taller de risoterapia; es una experiencia que combina el 
juego, la risa, la complicidad, la reflexión, la conciencia y la presencia, aplicando técnicas 
de expresión corporal, juegos, danza, respiración consciente, ejercicios reflexivos, PNL, 
visualización... Un taller que busca el bienestar emocional generando espacios que invitan 
a crear hábitos saludables, como hablarnos con amabilidad, priorizarnos, escucharnos, 
permitirnos recibir, conectarnos con el placer o tomarnos la vida como un juego.

Se requiere inscripción previa. 

* Compañía creada por Zahira y Elba, donde la risa y el feminismo se fusionan para crear experiencias 
transformadoras. Llevan más de diez años sacudiendo conciencias a través del teatro y la pedagogía.

Kancaneo Teatro *

Urr/24, ostirala: 17:30-20:30
Urr/25, larunbata: 
10:30-14:30 eta 17:30-20:30
24/Oct, viernes: 17:30-20:30
25/Oct, sábado: 
10:30-14:30 y 17:30-20:30

Emakumeak
Mujeres

Lezeaga 
Aretoa

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Biobarrea – Barreterapia tailerra
Biorisa – Taller de risoterapia
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Gizontasuna ez da izate finko eta natural bat, baizik eta eraikitako 
identitate soziala, historia osoan eta kultura bakoitzean modu ezberdinetan 
garatua. Horregatik, beharrezkoa da gizonekin zuzenean lan egitea, 
gizontasunaren eraikuntzari buruzko ikuspegi kritikoa sustatzeko eta 
alternatibak aztertzeko. Izan ere, gizonak subjektu aktibo bilakatu behar 
ditugu eraldaketa feministan; horretarako, eta norbanako bakoitzaren 
esperientzietatik abiatuta, talde-gogoetak eta eredu hegemonikoen aurkako 
erronkak sustatuz.

Aldez aurretik izena eman behar da.

* Jendarte-eraldaketarako pentsamendu kritikoa sustatzea bilatzen duen kooperatiba 
da. Harreman parekideak sustatzeko proiektu integralak garatzen ditu.

La masculinidad no es un ente fijo y natural, sino una identidad social construida, 
desarrollada de diferentes maneras a lo largo de la historia y en cada cultura. Por 
ello, es necesario trabajar directamente con los hombres para promover una visión 
crítica sobre la construcción de la masculinidad y explorar alternativas. Hemos 
de convertir a los hombres en sujetos activos en la transformación feminista, 
promoviendo las reflexiones grupales y la desafección de los modelos hegemónicos 
a partir de las experiencias individuales.
Se requiere inscripción previa.

* Cooperativa que busca fomentar el pensamiento crítico para la transformación 
social. Desarrollan proyectos integrales para fomentar las relaciones paritarias.

Hiruki Larroxa *

Urr/27 - Aza/3, 10, 17, 24, astel.
27/oct - 3, 10, 17, 24/nov, lunes

18:00-20:30 Lezeaga 
Aretoa

Gizonak 18+
Hombres a partir de 18 años

Euskara edo gazt.
Euskera o cast.     G GEE E
Ludoteka (eskatu beharko da)
Ludoteca (previa solicitud)

Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

“Gizontasuna korapilatzen” 
formazio-prozesua
Proceso de formación 
“complicando la masculinidad”
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Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: Kontrazalean
Inscripción: En contraportada

Andrea Saez 
de Egilaz Pulido *

Azaroak 5, asteazkena
5 de noviembre, miércoles

18:00 Lezeaga 
Aretoa

Herritarrentzat
Ciudadanía

Euskara edo gazt.
Euskera o cast.     G GEE E
Ludoteka (eskatu beharko da)
Ludoteca (previa solicitud)

Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Dibulgaziozko hitzaldi partizipatiboa, haurdunaldiaren lehen 
hiruhilekoko bat-bateko abortuaren eta haurdunaldia borondatez 
etetearen inguruko doluaren errealitateei buruzkoa. Sexu-prozesu 
horien testuingurua aztergai izango dugu, baita prozesuok emakumeen 
bizitzan duten eragina ere, sistematikoki ikusezin bihurtu baitira. 
“Abortua bizitzeko moduei buruz hitz egitea oso garrantzitsua da, 
emakumeei modu integralean lagundu ahal izateko beren sexu-
osasunaren barruko prozesuetan izan ditzaketen bizipenen aurrean”.

* Erizaina, edoskitzerako aholkulari ziurtatua eta Medikuntza eta Kirurgiako 
doktoregaia (EHU). Ama-haurren osasuna ikertzeko taldeko kidea da.

Charla divulgativa y participativa sobre las diferentes realidades que rodean 
al duelo en el aborto espontáneo en el primer trimestre y la interrupción 
voluntaria del embarazo, donde se analizará el contexto en el que estos procesos 
sexuales y su impacto en la vida de las mujeres han sido sistemáticamente 
invisibilizados. “Hablar sobre las diferentes maneras de vivir el aborto es de 
gran importancia para poder así acompañar de manera integral las vivencias 
que las mujeres puedan tener sobre los procesos que suceden dentro de su 
salud sexual”.

* Enfermera, asesora de lactancia certificada y doctoranda en Medicina y 
Cirugía (EHU). Es parte del Grupo de Investigación de Salud Materno Infantil.

Isildutako minaren dolu ikusezina 
El duelo invisible, el dolor silenciado
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Umetatik hilekoaren zikloari buruz jasotako mezuak eta informazioa 
urriak, zehaztasun gutxikoak, kontraesankorrak, negatiboak, nahasiak 
eta aldakorrak izaten dira. Ezjakintasun horrek zalantzak, beldurrak, 
artegatasuna eta egunerokotasunari aurre egiteko zailtasunak eragiten 
ditu. Ikastaroaren helburu nagusia da bertaratutako neskato, nerabe 
nahiz helduek hilekoaren zikloa ezagutzea, eta, prozesua onartuz, 
normaltasunez tratatzen ikastea, txikitatik hilekoaren zikloa beldurrik 
gabe eta naturaltasunez bizitzeko. Aldez aurretik izena eman behar da.

* Urte askoan irakasle lanetan aritu da. 2021az geroztik, Askazi proiektuaren 
bitartez, elikadura ziklikoan, eta, batez ere, heziketa menstrualean dihardu.

El mensaje y la información recibida desde niñas sobre el ciclo menstrual suele 
ser escasa, poco precisa, contrapuesta, negativa, confusa y cambiante. Ante dicho 
desconocimiento surgen dudas, miedos, nervios y falta de capacidad para afrontar 
el día a día. El objetivo principal del curso es que las niñas, adolescentes y adultas 
asistentes conozcan el ciclo menstrual y aprendan a tratarlo con normalidad 
aceptando el proceso, viviéndolo sin miedo desde pequeñas y con naturalidad. Se 
requiere inscripción previa.

* Ha trabajado durante años como profesora. Desde 2021, mediante el proyecto Askazi, se ha 
enfocado en la educación en la alimentación cíclica y, sobre todo, en la educación menstrual.

Jaione Guisasola *

Azaroak 7 eta 14, ostiralak
7 y 14 de noviembre, viernes

18:00-20:00 Lezeaga 
Aretoa

Neskato edo nerabea, eta etxeko 
emakume erreferente bat
Niña o adolescente y una mujer 
conviviente de referencia

Euskara edo gazt.
Euskera o cast.     G GEE E
Ludoteka (eskatu beharko da)
Ludoteca (previa solicitud)

Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Ziklikoki bizi etxekoekin
Vivir cíclicamente con los y las de casa
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Laura Medel Nicolás *

Aza/11, ar., eta abe/1, al.
11/nov, martes, y 1/dic, lunes

17:00-18:30 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak
Mujeres

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Errua definitu eta horren inguruan hitz egiteko bi saioko tailerra. 
Ariketen eta egunerokotasuneko adibideen bidez, errua desmitifikatzen 
saiatuko gara, “erantzukizunarekin” ordezkatu ahal izateko. Tresnak 
erabiliz praktikatuko dugu.
Aldez aurretik izena eman behar da.

* Gizarte-hezitzailea, animatzaile soziokulturala, aisialdiko begiralea, diziplina positiboko 
hezitzailea, kemen aholkularia (Encouragement Consultant) eta familiako coach-a. 
Antolatzailea: Solastiar.

Taller de dos sesiones en las que definiremos la culpa y conversaremos sobre 
ella. Buscaremos desmitificarla por medio de ejercicios y ejemplos cotidianos, 
para poder sustituirla por la “responsabilidad”. Practicaremos ayudándonos 
de herramientas.

Se requiere inscripción previa. 

* Educadora social, animadora sociocultural, monitora de tiempo libre, educadora de Disciplina Positiva, 
consultora de Aliento (Encouragement Consultant) y Coach de Familia. 
Organiza: Solastiar.

Kenduko al diogu mamia erruari? 
¿Quitamos la pulpa a la culpa?
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Komedia garratz eta itxaropentsu honek hoteletako garbitzaileen 
borroka antolatua aldarrikatzen du, baita lurraldearekiko eta 
pertsonen bizitzarekiko errespetuzko turismo-eredu jasangarria berriz 
irudikatzeko beharra ere. Agertoki gainean, zenbait gai gorpuztuko 
dira: gelazainen borroka, turismoaren sektorean diharduten emakume 
langile hauek lan-ingurunean esplotazioa jasaten baitute; osasun-
arloan dagoen utzikeria, eta generoagatiko eta klase sozialagatiko 
indarkeria. Leku mugatuak.

* 2013an, Vigon, Noelia Castrok, Areta Boladok, eta Ailén Kendelmanek sortu zuten konpainia. 
Euren antzerkiaren ezaugarri nagusiak umore garratza, ahots-musika eta interpretazio ludiko 
eta trebeak dira, zeinek transgresio-bide barregarri eta erabat politikotik eramaten gaituzten.

Esta comedia ácida y esperanzadora reivindica la lucha organizada de las 
limpiadoras de hoteles y la necesidad de reimaginar un modelo de turismo 
sostenible y respetuoso con el territorio y la vida de las personas. Sobre 
las tablas podremos asistir a la lucha de las camareras de piso, mujeres 
trabajadoras del sector turístico sometidas a la explotación en el entorno 
laboral, al abandono en el ámbito sanitario y a diversas violencias por razón 
de género y clase social. Aforo limitado.

* Compañía fundada en 2013 en Vigo por Noelia Castro, Areta Bolado y Ailén Kendelman. 
Su teatro se caracteriza por desbordar humor ácido, música vocal y unas interpretaciones lúdicas 
y habilidosas que nos llevan por un camino de transgresión hilarante y profundamente político.

A Panadaría *

Azaroak 13, osteguna
13 de noviembre, jueves

18:30 Kasinoa
Casino

Herritarrak 12+
Ciudadanía a partir de 12 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Antzezlana / Obra de teatro:
Las que limpian
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Panchita Uchis, Nikaraguako setio politikotik Bartzelonara ihes egin 
duen migra centraka, Montse andrea zaintzen diharduen etxeko 
langile bat da. Montse andrearen promesa handia noiz beteko zain 
dagoen bitartean bere baitako alderik errebeldeenarekin konektatzen 
du berriro, eta ihes egiten du migratzaileen eskubideen aldeko 
manifestazio batera joateko. Montse andrea ohartu egiten da, Panchita 
etsipenak jota geratzen da eta laguntza eskatzen du. Orduan agertzen 
da Santa Migra, eta irtenbide fantastikoak bilatzen dituzte elkarrekin. 

* MUGARIK GABE: Garapenerako GKE feminista, justizia sozialaren alde lanean 
bizitzaren jasangarritasunaren ikuspegitik. EH FEMINISTAK NIKA: Euskal 
Herrian bizi diren nikaraguarren talde feminista gara, Nikaragua aske, justu, 
demokratiko eta feminista baten aldeko borrokan konprometituak.

Panchita Uchis, migra centraka que del asedio político de Nicaragua huye a 
Barcelona, es una trabajadora de los cuidados que cuida a la queridísima doña 
Montse. Mientras espera la gran promesa de Doña Montse vuelve a conectar 
con su lado más rebelde y se escapa a una manifestación por los derechos 
de las personas migrantes. Luego de ser descubierta por Doña Montse, cae 
en la desesperación y suplica por ayuda. Es ahí donde Santa Migra hace su 
aparición, y juntas buscan soluciones fantásticas. 

* MUGARIK GABE: ONG feminista de Cooperación, trabajamos por la justicia social con la visión de la 
sostenibilidad de la vida. EH FEMINISTAK NIKA: somos un grupo feminista de nicaragüenses que residen 
en Euskal Herria, comprometidxs con la lucha por una Nicaragua libre, justa, democrática y feminista.

Mugarik gabe * 
EH Feministak Nika *

Azaroak 20, osteguna
20 de noviembre, jueves

18:30 Kasinoa
Casino

Herritarrak 18+
Ciudadanía a partir de 18 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Antzezlan-kabareta: paperak lortzeko 
ezkontzea benetako maitasuna da
Teatro cabaret: “Casarse por papeles es... 
verdadero amor!”
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Oihala Zabaltzen *

Azaroak 21, ostirala
21 de noviembre, viernes
2 saio / 2 sesiones
18:00 / 19:30

Kasinoa
Casino

Herritarrak 16+
Ciudadanía a partir de 16 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Antzezlana / Obra de teatro:
Oihala Zabaltzen

Urtero bezala, azaroaren 25ean, Emakumeenganako Indarkeria 
Ezabatzeko Nazioarteko Egunean, Solastiarrek gonbidapena luzatzen 
die herritarrei, Oihala Zabaltzen antzezlanaz gozatzeko. Emanaldiaren 
aurretik, bertoko taldeak performance bat egingo du, herritarrak 
emakumeen aurkako indarkeriaren inguruan sentsibilizatzeko. 
Esperientzia-trukerako topagune kolektiboa izatea da asmoa.

* Oihala Zabaltzen Antzerki Taldea. 1988an sortu zen, eta ordutik 80 antzezlan inguru egin dituzte. 
Antolatzailea: Solastiar.

Como cada año, con motivo del 25 de noviembre, Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, Solastiar invita a la ciudadanía 
a la obra de teatro representada por Oihala Zabaltzen. Antes de comenzar 
la función, el grupo local realizará una performance con el objetivo de 
sensibilizar a la ciudadanía sobre la violencia contra las mujeres. Se espera 
que sea un espacio de encuentro y de intercambio experiencial colectivo.

* Grupo de Teatro Oihala Zabaltzen. Se crea en 1988 y han desarrollado 
desde entonces alrededor de 80 obras de teatro.
Organiza: Solastiar.
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Kuluxka Antzerki Taldea

Azaroak 27, osteguna
27 de noviembre, jueves

18:00 Kasinoa
Casino

Herritarrak
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Miguel Lorenteren Autopsia al Machismo liburuan oinarrituta, 3025. 
urtera joango gara, antzerkian dena baita posible. Berdintasuna 
dagoeneko lortu duen gizarte berri bat aurrera egiten ari da. Ez dago 
generorik, baina sexuak egon, badaude, baita konpondu beharreko 
arazoak ere... Artearen Komedia estiloko satira da bete-betean, eta 
ikus-entzuleek ondorengo foro batean eztabaidatu ahal izango dituzten 
zalantzak planteatuko ditu.

Basada en el libro de Miguel Lorente Autopsia al Machismo, nos remontamos 
al 3025, ya que en el teatro todo es posible. Una nueva sociedad en la que 
ya existe la igualdad prospera. No existen géneros, aunque sí sexos. Y hay 
problemas que solucionar... Una sátira al más puro estilo Comedia del Arte 
que planteará dudas que el público podrá debatir en un foro posterior.

Antzezlana / Obra de teatro:
Hombrigos con H
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Bruno León *

Abenduak 10, asteazkena
10 de diciembre, miércoles

18:00 Lezeaga 
Aretoa

Herritarrentzat
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Elkarrizketa idazle katalanarekin, Todo lo que me escondieron es todo 
lo que soy (2024) bere lehen liburuaren inguruan; inkonformismoaren 
eskuliburua da, auzotik sortua, eta ez akademiatik. Egileak bere buruari 
zenbait galdera egiten dizkio, hala nola generoaz, trabestitasunaz, 
edertasunaren eta arauaren diktaduraz, sexualitateaz, memoria 
historikoaz, pobreen armairuaz eta erantzunik ez izateak sortzen 
dituen zauriez. Elkarrizketaren gidaria Natalia Álvarez Barranco idazle 
eta generoan espezializatutako psikologoa izango da, literatura eta 
humanizatzen duen guztia maite duena.

* Terrassa, 1991. LGTBIQ+ aktibista eta animalien eskubideen aldekoa. 
Bere sare sozialetan bere trantsizioaren esperientzia kontatzen du, 
trans errealitateak erakusteko eta desestigmatizatzeko.

Conversatorio con el escritor catalán en torno a Todo lo que me escondieron 
es todo lo que soy (2024), su primer libro, un manual del inconformismo 
que nace del barrio y no de la academia. En él se ha preguntado sobre el 
género, lo travesti, la dictadura de la belleza y de la norma, la sexualidad, la 
memoria histórica, el armario de los pobres y las heridas de no haber tenido 
respuestas. Será entrevistado por Natalia Álvarez Barranco, escritora y 
psicóloga especializada en género, amante de la literatura y de todo aquello 
que humaniza.

* Terrassa, 1991. Activista LGTBIQ+ y por los derechos de los animales. En sus redes sociales 
cuenta la experiencia de su transición, para mostrar las realidades trans y desestigmatizarlas.

Bruno Leónekin topaketa 
Encuentro con Bruno León
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Virginia Imaz Quijera *

Abenduak 11, osteguna
11 de diciembre, jueves

17:30 Kasinoa
Casino

Herritarrak 18+
Ciudadanía a partir de 18 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Clown parodia. Pailazoa da Pauxa. Osasun-zentroko ilaran txandaren 
zain dagoen bitartean, badirudi lehian dabilela okerrago nor dagoen 
ikusteko, nahiz eta jakina den azken finean urduritasun kontua 
dela dena. Ikuslegoa sentitzen dituen ondoez kronikoen konplize 
eta lekukotzat hartuta, umorez eta samurtasunez aurkeztuko digu 
zer uste duen estresaz, argaltzeko dietez, etxekoandreen neurosiaz, 
ezinbesteko ginekologia hitzorduez, automedikazioaz, etab. 
Emakumeek osasunarekin duten harremana erreferentziatzat duen 
proposamen ludikoa da hau.

* Artista eta klowna. Oihulari Klown antzerki konpainiaren sortzaileetako bat. 
Antolatzailea: Solastiar.

Parodia clown. Pauxa es una payasa que mientras espera su turno en la cola 
del ambulatorio parece competir por ver quién está peor, aunque ya se sabe 
al final todo es cosa de nervios. Tomando a las personas del público como 
cómplices y testigos de sus molestias crónicas, nos presenta en clave de 
humor y de ternura cómo ve ella el estrés, las dietas de adelgazar, la neurosis 
del ama de casa, la inevitable visita al ginecólogo, la automedicación, etc. 
Una propuesta lúdica que toma como referente la relación de las mujeres 
con la salud.

* Artista y clown. Cofundadora de la compañía de teatro, Oihulari Klown. 
Organiza: Solastiar.

Ondoez klownikoak 
Molestias clownicas
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Argazki-erakusketa eta hitzaldi honen bitartez, Euskal Herriko 
landa-eremuko bost pertsona queer-en bizipenak, hausnarketak eta 
sentsazioak ezagutuko ditugu, eta frogatu egingo digute herri txikietan 
bizi garenean ere, posiblea, kemenaren adierazgarri eta eraldatzailea 
dela queer izatea bertoko identitatetik, euskal landa-eremuan eta 
euskaraz. Bizitza landatarra eta aniztasuna nekez uztar daitezkeelako 
ideia hori kolokan jartzeko xedea duen ikusgaitasun-, memoria- eta 
erresistentzia-ariketa bat da obra hau.

* JOSEBA OLAGARAI: kazetaria eta aurkezlea. 
MARTXEL LARRAZA: kazetaria eta argazki-proiektuaren sortzailea.

A través de esta exposición fotográfica y charla, se presentan las vivencias, 
reflexiones y emociones de cinco personas queer del ámbito rural de Euskal 
Herria. Esta actividad pone de manifiesto que ser queer y vivir en un pueblo, en 
euskera y desde la identidad local, no solo es posible sino también valiente y 
transformador. Se trata de un ejercicio de visibilización, memoria y resistencia 
que desafía la idea de que lo rural está reñido con la diversidad.

* JOSEBA OLAGARAI: periodista y presentador. 
MARTXEL LARRAZA: periodista y creador del proyecto fotográfico.

Joseba Olagarai
Martxel Larraza *
Mahai-ingurua: abenduaren 
17a, asteazkena, 19:00etan
Erakusketa: abenduaren 18tik 
22ra, 16:30-21:00
Coloquio: 17 de diciembre, 
miércoles, 19:00
Exposición: 18 al 22 de 
diciembre, 16:30-21:00

Kultura 
Etxea

Herritarrentzat
Ciudadanía

Euskara
Euskera E G GEE
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

XERKA, euskal landa-eremuko LGTBI+ 
komunitatearen istorioak eta erretratuak
XERKA, historias y retratos de la comunidad 
LGTBI+ del ámbito rural vasco
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Gorka Antón Aparicio *

Urtarrilak 8, 15, 22 
eta 29, denak ostegun
8, 15, 22 y 29 de enero, 
jueves

17:30-19:30 Kasinoa
Casino

Herritarrak 18+
Ciudadanía a partir de 18 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Pole dance deritzona askotan aurreiritziekin lotuta egon den jarduera 
izanik, tresna terapeutiko eta sinboliko gisa aurkeztuko da hemen, 
norbere gorputzaren pertzepzioa, adierazpen emozionala,autoestimua 
eta ahalduntze pertsonala lantzeko. Tailer teknikoa edo kirol-tailerra 
izan beharrean, mugimenduaren bidezko esku-hartze emozional eta 
sozial gisa eskaintzen da.
Aldez aurretik izena eman behar da.

* Osasun-arloko psikologoa. Taldeko esku hartzean, gorputzaren eta 
emozioen arteko loturan eta ikuspegi integratzailean aritua da.

El pole dance, actividad que muchas veces ha estado relacionada con los 
prejuicios, se presenta aquí como una herramienta terapéutica y simbólica 
para trabajar la percepción corporal, la expresión emocional y la autoestima 
y el empoderamiento personal. En lugar de ser un taller a nivel técnico o 
deportivo, se ofrece como una intervención emocional y social a través del 
movimiento.

Se requiere inscripción previa.

* Psicólogo sanitario. Tiene experiencia en la intervención grupal, en la relación 
entre el cuerpo y las emociones y en el enfoque integrador.

Pole dance tailerra 
Taller de pole dance
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Brikolea
Biziraupen-brikolajeko tailerra
Taller de bricolaje de supervivencia

Ana Oceja
Ana Fernández *
Urt/13, 20, 27 eta 
Ots/3, 10, 17, 24, asteartez
13, 20, 27/Ene y 
3, 10, 17, 24 /Feb, martes

18:00-20:00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak 18+
Mujeres a partir de 18 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Ludoteka (eskatu beharko da)
Ludoteca (previa solicitud)

Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Etxean gertatu ohi diren matxura batzuei helduko diegu ikuspegi teoriko eta 
praktikotik, konpontzen ikasteko. Horretarako, maketez baliatuta, matxura 
bakoitza konpontzeko praktika bat egingo da. Besteak beste, gai hauek 
landuko dira: zulagailua eta erreminta ohikoenak erabiltzea; euste-ziriak 
jartzea zementuan, adreiluetan, pladurrean eta baldosetan; kazoletako bandak 
instalatu eta doitzea; tiraderen gidak ipintzen eta ordezten ikastea; pertsianak 
konpontzea eta horien zintak ordeztea; sarrailak instalatu/aldatzea. Aldez 
aurretik izena eman behar da.

* ANA OCEJA teknologia-irakaslea izan da bere lan-ibilbidearen zati handi batean; ANA FERNÁDEZ, 
berriz, 30 urtez aritu da delineatzaile, erreminta eta makineriako espezialista gisa. Biek ala biek 
helburu bera dute: emakumeak ahalduntzea eta eguneroko bizitzan euren autonomia sustatzea.

Abordaremos de manera teórica y práctica algunas de las averías más habituales que 
ocurren en el hogar con el objetivo de aprender a arreglarlas. Cada una de ellas estará 
reproducida en varias maquetas para poder realizar una práctica real. Los temas serán 
los siguientes, entre otros: uso del taladro y herramientas más habituales; poner tacos de 
sujeción en cemento, ladrillo, pladur y baldosas; instalar y ajustar bisagras de cazoleta; 
instalar y/o cambiar las guías de los cajones; arreglar persianas y cambiar la cinta; 
instalar/cambiar cerraduras. Se requiere inscripción previa.

* ANA OCEJA ha sido profesora de tecnología durante gran parte de su carrera, mientras que ANA FERNÁNDEZ ha 
trabajado 30 años como delineante, especializada en herramientas y maquinaria. 
Ambas comparten el objetivo de empoderar a las mujeres y fomentar su autonomía en la vida cotidiana.
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Sara Torresekin topaketa
Encuentro con Sara Torres

Sara Torres

Urtarrilak 21, asteazkena
21 de enero, miércoles

18:00 Lezeaga 
Aretoa

Herritarrentzat
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Solasaldia poeta eta eleberrigile asturiarrarekin, La seducción 
(2024) eleberriaren, hau da, idatzi duen bigarren obraren inguruan. 
Liburuan, desiraren hizkuntzak, pedagogia erotikoa eta botere-
harremanak jorratzen dira. Gainera, bere hurrengo saiakerari buruz 
hitz egiteko aukera ere izango dugu, desioaren potentzial sortzailea 
eta maitaleen etika bat eratzeko aukera ardatz hartuta. Solasaldiaren 
gidari-lanetan Natalia Álvarez Barranco izango dugu; idazleaeta 
generoan espezializatutako psikologoa da, baita literaturaren nahiz 
humanizatzen gaituen guztiaren maitalea ere.

* Gijón, 1991. Desioaren, gorputzaren eta diskurtsoaren analisian oinarritzen du 
bere lan teoriko sortzailea, psikoanalisia, materialismo berriak eta queer ikasketak 
uztartzen dituen diziplinarteko aparatu kritiko feminista baten bitartez. 

Conversatorio con la poeta y novelista asturiana en torno a su segunda 
novela, La seducción (2024), una obra que investiga los lenguajes del deseo, 
la pedagogía erótica y las relaciones de poder. Tendremos, además, la 
oportunidad de charlar sobre su próximo ensayo, centrado en el potencial 
creativo del deseo y la posibilidad de una ética de las amantes. Será entrevistada 
por Natalia Álvarez Barranco, escritora y psicóloga especializada en género, 
amante de la literatura y de todo aquello que humaniza.

* Gijón, 1991. Centra su trabajo teórico-creativo en el análisis del deseo, el 
cuerpo y el discurso a través de un aparato crítico feminista e interdisciplinar que 
entrelaza el psicoanálisis, los nuevos materialismos y los estudios queer.
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Hiru emakume (ama eta bi alabak) aitaren heriotzaren ondoren 
elkartzean izandako elkarrizketa sakon bat du abialeku antzezlanak. 
Elkarrizketa horren ondoren, ezer ez da berdina izango. Antzezlana 
aurrera joan ahala, familiaren barruko sekretuak azaleratzen joango 
dira eta sekretu horiek euren arteko gaizki-ulertuak, harridura eta 
erruduntasuna sortuko badituzte ere, ziur egon ikusleek barre-algara 
egingo dutela.

* Gure ondorengo neska gazteentzat gizarte parekideagoa eta mundu hobea eraiki 
nahi duen emakume taldea gara. Gure antzezlanak bizitza bezain errealak eta gordinak 
dira. Feminismoaz, berdintasunaz, egunerokotasunaz, tabuez, gezurrez... emakumeon 
bizitzaz ari gara. Errespetuz, ironiaz eta umorez. Antzerkiak batzen gaitu.

La obra se enmarca en una profunda conversación mantenida durante el 
encuentro de tres mujeres, madre y dos hijas, tras la muerte del padre. Después 
de ese encuentro nada será igual. A medida que avanza la representación 
se irán revelando los secretos de la familia y, aunque esto pueda causar un 
mal entendimiento entre ellas, sorpresa y culpabilidad, seguro que provocará 
risas en el público.

* Somos un grupo de mujeres que quiere construir una sociedad más igualitaria, un 
mundo mejor para las jóvenes que nos suceden. Nuestras obras de teatro son tan 
reales y cruentas como la vida. Hablamos de feminismo, igualdad, cotidianidad, tabúes, 
mentiras... de la vida de las mujeres. Con respeto, ironía y humor. El teatro nos une.

Evaren Alabak *

Urtarrilak 23, ostirala
23 de enero, viernes

18:00 Kasinoa
Casino

Herritarrak 16+
Ciudadanía a partir de 16 años

Euskara
Euskera E G GEE
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Antzezlana / Obra de teatro:
Cromlech
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Emakume askoren bidaide den antsietateak zartako batez atera ohi gaitu 
orainalditik, unean unekoaren gozamenetik. Tailer hau osasunarekin 
eta ongizate pertsonalarekin konektatzeko gune bat da. Nork bere 
burua ezagutzeko gune honetan, erlaxazio-, kontzentrazio- eta arreta 
teknika errazak ikasiko ditugu; emozio negatiboak gobernatzeko 
teknika lagungarriak ere ezagutuko ditugu, eta antsietatea, estresa 
nahiz mina murriztuko, jokabide eta ohitura kaltegarriez gain. Aldez 
aurretik izena eman behar da.

* Psikologoa eta talde-psikoterapeuta. Talde Psikoterapia Analitikoko graduondokoa du. 
Mindfulness-ean nahiz traumaren gorputzetiko tratamenduan trebatu da eta genero-
ikuspegitik emakumeekin lan egiteko metodologia partizipatiboetan ere aditua da.

La ansiedad, compañera de viaje para muchas mujeres, nos saca de un golpe 
del presente, del disfrute del momento. Este taller es un espacio para conectar 
con la salud y el bienestar personal. En este espacio para el autoconocimiento, 
aprenderemos técnicas sencillas de relajación, concentración y atención; 
favoreceremos el manejo de emociones negativas; y reduciremos la ansiedad, 
el estrés y el dolor, además de las conductas y hábitos perjudiciales. Se 
requiere inscripción previa.

* Psicóloga y psicoterapeuta grupal, Máster en Psicoterapia analítica grupal, se ha 
formado en Mindfulness y en tratamiento del trauma desde el cuerpo y es especialista en 
Metodologías participativas de trabajo con mujeres desde una perspectiva de género.

Itziar Gandía Quintanilla *

Urt/30, ots/13, 27, mar/13, 
27, api/10, 24, mai/8, ost.
30/ene, 13, 27/ots, 13, 27/mar, 
10, 24/abr, 8/may, vie.

18:30-20:30 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak 18+
Mujeres a partir de 18 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Mindfulness: oraina bizitzea 
antsietateari aurre egiteko
Mindfulness: vivir el presente 
para combatir la ansiedad
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Izaskun Zarrandikoetxea 
Janire Miranda *

Ots/2, 9, 16, 23, astelehena
2, 9, 16, 23/feb, lunes

18:00-20:00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak
Mujeres

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Menopausia norbere gorputzaren, plazeraren eta ongizatearen 
autoezagutzatik jorratzeko deia sentitzen duten emakumeei 
zuzendutako tailerra. Edukiari modu integralean helduko zaio barne 
hartuta alderdi klinikoak, sexologiarekin lotutako alderdiak eta, 
batez ere, generoaren aldagaia eta horrek emakumeen bizitza osoan, 
osasunean nahiz sexualitatean duen pisua kontuan hartuta, bereziki, 
bizitzaren une horretan dutena. Aldez aurretik izena eman behar da.

* IZASKUN ZARRANDIKOETXEA: sexologoa, berraurkitze-terapeuta eta gizarte-
langilea. Plazer eta osasun sexualerako Mundo Ivaginario proiektuaren buru.
JANIRE MIRANDA: Ginekologian eta Obstetrizian espezializatutako erizaina 
da, eta Osakidetzako emagin gisa egiten du lan 2008az geroztik.

Taller dirigido a mujeres que se sientan convocadas a abordar la menopausia 
desde el autoconocimiento de su cuerpo, su placer y su bienestar. El abordaje 
será integral, incluyendo aspectos clínicos y sexológicos y, sobre todo, 
atendiendo la variable género y el peso que tienen en la vida, en la salud y 
en la sexualidad de las mujeres durante toda su vida y especialmente en este 
momento vital. Se requiere inscripción previa.

* IZASKUN ZARRANDIKOETXEA: sexóloga, terapeuta de reencuentro y trabajadora social. Lidera Mundo 
Ivaginario, proyecto para el placer y la salud sexual. JANIRE MIRANDA: enfermera especializada en 
ginecología y obstetricia, desempeña su labor profesional como matrona de Osakidetza desde el 2008.

Menopausian barrena, autoezagutzatik 
eta plazeretik abiatuta
Un viaje a través de la menopausia 
desde el autoconocimiento y el placer
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Emakumeen mutilazio genitala (EMG) emakumeen aurkako indarkeria 
mota bat da, eta emakume zein nesken eskubideak urratzen ditu. Topaketa 
honetan, emakumeen mutilazio genitala zer den eta zer mota dauden 
azalduko da, hura iraunarazten duten askotariko faktore eta motibazioak, 
milioika emakume eta neskatoren osasun fisikoaren eta psikologikoaren 
gaineko eragina, erakundeek Espainian atzemandako dinamikak eta 
arretarako nahiz prebentziorako gakoak. Gainera, Rompedoras liburua 
aurkeztuko da.

* SAVE A GIRL SAVE A GENERATION: irabazi-asmorik gabeko erakundea da, eta 
emakumezkoen genitalen mutilazioa, behartutako ezkontza nahiz emakume eta 
neskatoen aurkako edozein indarkeria desagerrarazteko jarduten du. MÁS MUJERES: 
berezko kultura, kosmobisio, beharrizan eta begiradetatik abiatuta, askotariko 
emakumeen garapena eta ongizatea sustatzen eta aldezten duen elkartea da.

La Mutilación Genital Femenina (MGF) constituye una forma de violencia contra las 
mujeres que viola los derechos de mujeres y niñas. En este encuentro se expondrá 
qué es la mutilación genital femenina y sus tipos, las motivaciones multifactoriales 
que la perpetúan, el impacto en la salud física y psicológica de millones de mujeres 
y niñas, las dinámicas detectadas por las organizaciones en España y las claves 
para la atención y prevención. Además, presentarán el libro Rompedoras.

* SAVE A GIRL SAVE A GENERATION: organización sin ánimo de lucro cuya labor consiste en el trabajo 
para la erradicación de la mutilación genital femenina, el matrimonio forzado y cualquier tipo de 
violencia contra la mujer y niña. MÁS MUJERES: asociación que impulsa y acompaña el desarrollo 
y bienestar de mujeres diversas desde su cultura, cosmovisión, necesidades y miradas propias.

Save a Girl Save a Generation
Más Mujeres *

Otsailak 12, osteguna
12 de febrero, jueves

18:30 Lezeaga 
Aretoa

Herritarrentzat
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Emakumeen mutilazio genitalari buruzko 
formazioa eta Rompedoras lanaren aurkezpena
Formación sobre mutilación genital femenina 
y presentación de Rompedoras
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Ba al dago emakumeen eta gizonen arteko alderik jendaurrean hitz 
egiteko zailtasun-faktoreei dagokienez? Ikusiko dugu nola eragiten 
duen generoak jendaurreko komunikazioan eta mintzaldietan, eta 
zertan datzan komunikazio-prozesua, zeintzuk diren eduki ditzakegun 
beldurrak eta prozesuan eragina duten elementuak, haien ezagutzatik eta 
entrenamendutik abiatuta, jendaurrean hitz egiteko teknikak eta ohiturak 
eskuratzeko, entzuleak nahiz geure egoera kontuan hartuta. Ikastaroaren 
helburuak dira, besteak beste, emakumeen presentzia publikoa eta 
haien iritzi, bizipen eta desioen adierazpena bultzatzea, egoera publikoen 
testuinguruan gugan dugun konfiantza handitzeaz gain. Aldez aurretik 
izena eman behar da.

* Psikologoa, pertsonei aldaketa- eta garapen prozesuetan laguntzen die.

¿Existen diferencias entre mujeres y hombres en las dificultades que influyen 
a la hora de hablar en público? Veremos cómo influye el género a la hora de 
comunicarnos y hablar en público y en qué consiste el proceso de comunicación, 
cuáles son nuestros miedos y los elementos que en el proceso intervienen, para 
desde su conocimiento y entrenamiento, adquirir técnicas y el hábito de hablar en 
público, teniendo en cuenta al auditorio y la situación en la que nos encontremos. 
Los objetivos del curso son, entre otros, favorecer la presencia pública de las 
mujeres y la expresión de sus opiniones, vivencias y deseos, y adquirir confianza 
en nosotras mismas en situaciones públicas. Se requiere inscripción previa.

* Psicóloga, acompañando a personas en sus procesos de cambio y desarrollo.

Miriam Ocio 
Saenz de Buruaga *

Ots/19, 26; mar/4, 12, 18, 26; api/9
19, 26/feb; 4, 12, 18, 26/mar; 9/abr

17:00-20:00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeak 16+
Mujeres a partir de 16 años

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Jendaurrean hitz egiteko tresnak
Herramientas para hablar en público
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Nola bihurtu dramak komedia? Tailer honetan, artearen bidez sendatzea 
proposatuko zaigu, artea sendabidea baita. Inprobisazio-ariketetatik 
abiatuta eta eguneroko egoeretan oinarrituta, dramari buelta eman eta 
komedia bihurtzeko modua aurkituko dugu, umore absurdua landuz eta 
pertsonaia komikoen parodia eginez. Geure buruari barre egingo diogu… 
baita geure beldurrei ere! Tragedia handi bat komedia barregarri bihurtuko 
dugu. Laburbilduta: primeran pasatuko dugu! Ez da beharrezkoa aktore gisa 
esperientziarik edo prestakuntzarik izatea. Aldez aurretik izena eman behar da.

* Antzezle komiko oso moldakorrak dira, eta umorez interpretatutako hamaika 
pertsonaiaren karikaturek eskatzen duten konplizitatea, sinpletasuna eta indarra 
azaleratzen dute agertokian. Las Raras konpainiaren sortzaileak dira.

¿Cómo transformar los dramas en comedia? Este taller nos propone sanar a 
través del arte, ya que el arte es una cura. A partir de ejercicios de improvisación y 
basándonos en situaciones cotidianas, encontraremos la manera de darle la vuelta 
al drama y transformarlo en comedia, trabajando el humor absurdo, y parodiando 
personajes cómicos. Nos reiremos de nosotras mismas y... ¡de nuestros miedos! 
Transformaremos una buena tragedia en una ridícula comedia. En definitiva, ¡nos 
lo pasaremos pipa! No es necesario tener experiencia ni formación como actriz. 
Se requiere inscripción previa.

* Actrices cómicas muy versátiles que trabajan en el escenario con la complicidad, 
sencillez y fuerza que requieren las caricaturas de un sin fin de personajes 
interpretados en clave de humor. Son fundadoras de la compañía Las Raras.

Paloma Jiménez
Ángela Conde *
Martxoak 5, osteguna
5 de marzo, jueves

17:00-21:00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeentzat 
Mujeres

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

#ArraroNago: inprobisazioa lantzeko 
eta esketxak sortzeko tailerra
#EstoyRara: taller de improvisación y 
creación de sketches
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Istorioaren abiapuntua Angustiasen banantzea da, bere aldaketa-
prozesua eta bere buruarekiko maitasunerantz egindako bidaia. 
Estoy Rara antzezlanaren arrakastaren ondotik, protagonistak, hau 
da, Remedios eta Angustias eszena eta egoera berriekin itzuliko dira, 
ikusleek barre egiteko, pentsatzeko eta sentitzeko aukera izan dezaten. 
Las Raras kritika sozialez eta erruari, bakardadearen beldurrari nahiz 
mendekotasun emozionalari buruzko gogoetaz betetako antzezlan 
berri honi helduta datoz, baina berezko ezaugarri dituzten freskotasuna 
eta umorea galdu gabe.

* Las Raras konpainiaren sortzaileak dira. 2015az geroztik dabiltza biran, penintsula 
osoan barrena, eta umore- eta antzerki jaialdi ugaritan parte hartu dute.

La historia tiene como punto de partida la separación de Angustias, su proceso 
de cambio y su viaje hacia el amor propio. Tras el éxito de Estoy Rara, vuelven 
sus protagonistas, Remedios y Angustias, con nuevas escenas y situaciones 
con las que el público podrá reír, pensar y sentir. Las Raras vuelven a la carga 
con esta obra llena de crítica social y reflexiones sobre la culpa, el miedo a la 
soledad y la dependencia emocional, eso sí, sin perder la frescura y el humor 
que las caracterizan.

* Son fundadoras de la compañía Las Raras. Llevan desde 2015 de gira y han actuado 
por toda la península, participando en un sinfín de festivales de humor y teatro.

Paloma Jiménez
Ángela Conde *
Martxoak 6, ostirala
6 de marzo, viernes

18:30 Kasinoa
Casino

Herritarrentzat
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

Antzezlana / Obra de teatro:
EmpodeRaras
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Idoia Eizmendi Aldasoro *

Api/16, 23; mai/7, 14, 21; ost.
16, 23/abr; 7, 14, 21/mayo, jue.

18:00-20-00 Lezeaga 
Aretoa

Emakumeentzat 
Mujeres

Euskara edo gazt.
Euskera o cast.     G GEE E
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Feminismoa da munduan aldaketa gehien eragin duen gizarte-
mugimendua, eta emakumeen borrokari esker, hobekuntza handiak 
lortu dira. Hala ere, alde batetik, feminista sentitzen diren emakume 
askok ez dute feminismoaren proposamen politikoen inguruko 
ezagutza handirik, eta, bestetik, askotan, eztabaidak oso irisgarriak ez 
diren kontzeptu eta ideia konplexu samarrez josiak daude. Hori dela 
eta, feminismoaren oinarrizko kontzeptuak eta proposamenak modu 
erraz eta ulergarrian ezagutarazteko aukera izango dugu tailerraren 
bitartez, eta, aldi berean, egungo eztabaida nagusietara hurbilduko 
gara. Aldez aurretik izena eman behar da.

* Berdintasun teknikaria, kazetaria eta mugimendu feministako kidea

El feminismo está viviendo un momento de gran auge en el que mujeres de 
todas las edades se han acercado a este movimiento. Sin embargo, por un 
lado, muchas mujeres que se sienten feministas apenas conocen las propuestas 
políticas del feminismo. Por otro lado, a menudo, los debates están cargados 
de conceptos y de ideas que resultan poco accesibles y bastante complejos y 
que, por tanto, no siempre se comprenden. Por ello, mediante este taller nos 
acercaremos a los conceptos básicos del feminismo y sus propuestas de manera 
sencilla y comprensible. Asimismo, nos aproximaremos a los debates principales 
que se dan en el feminismo actualmente. Se requiere inscripción previa.

* Técnica de Igualdad, periodista y activista feminista

Feminismoa guztiontzat
Feminismo para todas
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La Jabonería de la Almendra
Isabel Mellén *
Apirilak 20, astelehena
20 de abril, lunes

10:00-12:00 Herriko 
plaza

Herritarrentzat
Ciudadanía

Gaztelania
Castellano E GEE G
Izen-ematea: kontrazalean
Inscripción: en contraportada

Galduz joanagatik ere, eduki soziologiko eta 
etnografiko handiko esparruak dira garbileku 
publikoak: hirigintza-elementu berriek ordezkatu 
dituzte horietako asko, eta badirudi oraindik ere zutik 
dirautenak oharkabean igarotzen zaizkigula begien aurrean. Laudio 
Bidelagun proiektuaren barruko ibilbide honen helburua da garbi-
ikuzleek egindako lana publikoki aintzatestea eta lanlekutzat zituzten 
espazioek, hau da, garbilekuek kultura-ondare gisa duten balioa 
berreskuratzea. Aldez aurretik izena eman behar da.

* LA JABONERÍA DE LA ALMENDRA S. COOP.: Arabako herri eta hirietako ondare materialaren 
(garbilekuen) eta ez-materialaren (garbi-ikuzleek metatutako ezagutzen) balioa berreskuratzeko 
programak bideratzen ditu 2020az geroztik. ISABEL MELLÉN: Ikertzailea eta dibulgatzailea

Los lavaderos públicos son recintos de gran contenido sociológico y etnográfico 
que se han ido perdiendo: muchos han sido reemplazados por nuevos elementos 
urbanísticos y los que aún permanecen, parecen pasar desapercibidos ante 
nuestra mirada. Enmarcado en el proyecto Laudio Bidelagun, este recorrido 
pretende reconocer públicamente el trabajo realizado por las lavanderas y 
revalorizar el patrimonio cultural que constituye el espacio donde trabajaban; 
los lavaderos. Se requiere inscripción previa.

* LA JABONERÍA DE LA ALMENDRA S. COOP.: desarrollan programas para revalorizar el 
patrimonio material (lavaderos) e inmaterial (saberes de las lavanderas) de los pueblos 
y ciudades de Álava desde 2020. ISABEL MELLÉN: Investigadora y divulgadora.

Garbi-ikuzleak: ikusezintasunetik 
gizarte-aitortzara
Lavanderas: de la invisibilidad 
al reconocimiento social
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Laudioko III. Jardunaldi 
Feministak 2026ko maiatzaren 
bigarren hamabostaldian 
egingo dira. Aurreko edizioetako 
esperientziaren ondoren, 
ikuspegi feministatik gune kritiko, 
kolektibo eta eraldatzaileak 
sortzeko konpromisoa berresten 
dugu. Dagoeneko askotariko 
programazioa lantzen ari 
gara, hainbat formatu, gai eta 
eztabaidarekin, elkarrekin 
hausnartzen eta eraikitzen jarraitu 
ahal izateko. Edukiei edo ikuspegiei 
buruzko proposamenik baduzu, 
pozik jasoko dugu. Zure zain gaude!

Las III Jornadas Feministas de 
Laudio se celebrarán durante la 
segunda quincena de mayo de 
2026. Tras la experiencia de las 
ediciones anteriores, reafirmamos 
nuestro compromiso con la creación 
de espacios críticos, colectivos 
y transformadores desde una 
perspectiva feminista. Ya estamos 
trabajando en una programación 
diversa, con distintos formatos, 
temáticas y debates que nos 
permitan seguir reflexionando y 
construyendo juntas. Si tienes alguna 
propuesta de contenido o enfoque, 
estaremos encantadas de recibirla. 
¡Te esperamos!
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Izen-emateak:
1.	 Galdetegi bidez (harrapatu QR kodea)
2.	 Telefonoz (deiak edo/eta WhatsApp): 688 78 57 79 

Astelehenetik ostiralera, 17:00-20:30
3.	 Aurrez aurre: Lezeaga Aretoa (Lamuza 17, behea)  

Astelehenetik ostiralera, 17:00-20:30

Ohar garrantzitsuak:
-	 Jarduera guztiak doakoak dira.
-	 Adierazitako tailerretan aldez aurretik izena eman behar da.
-	 Izena emateko epemuga: jarduera hasi baino 3 lanegun lehenago.
-	 Tailerrek plaza mugatuak dituzte: izena eman duten 

emakume guztien artean zozketatuko dira. Laudion 
erroldatutako pertsonek izango dute lehentasuna.

-	 Ludoteka-zerbitzua eskainiko da urte bat edo gehiago 
duten haurrentzat: beranduenez, jarduera baino 
3 lanegun lehenago eskatu beharko da.

-	 Informazio gehiago: laialaudio@laudio.eus eta laudio.eus

Inscripciones:
1.	 Vía cuestionario (captura el código QR)
2.	 Por teléfono (llamadas y/o WhatsApp): 688 78 57 79  

De lunes a viernes, 17:00-20:30
3.	 Presencial: Lezeaga Aretoa (Lamuza 17, bajo)  

De lunes a viernes, 17:00-20:30

Notas de interés:
-	 Todas las actividades que se ofrecen son gratuitas.
-	 Los talleres señalados requieren inscripción previa.
-	 Plazo de inscripción: hasta 3 días hábiles antes de la actividad. 
-	 Plazas limitadas que se sortearán entre todas las mujeres inscritas. 

Tendrán preferencia las personas empadronadas en Laudio.
-	 Se ofrecerá servicio de ludoteca para menores a partir de 

1 año: previa solicitud hasta 3 días hábiles antes.
-	 Más información: laialaudio@laudio.eus y laudio.eus

Laia Laudio
Jardueren programa

Programa de actividades
2025-2026


