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ANANAKD
e @2 KUADRILLAN,

ZURE KUADRILLA ZURE CAREA DA.

llustrazioa eta gidoia:

Koordinazioa: Ananako Kuadrillako Berdintasun
SERIIOG! k 2ttt Zerbitzua eta Anana Erdialdeko, Ekialdeko eta
Finantziazioa: Berdintasun Ministeriotik, Estatuko Antolatzaileak / Babesleak: Mendebaldeko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak.
Berdintasunerako eta Genero Indarkeriaren Aurkako i
|dazkaritzatik jasotako kredituen kargura finantzatutako ekintza.
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Laguntzaileak:

>

43 Arabako Foru Aldundia KUARTANGO
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ERPETS

# EZIKUTUBLINBLINA

Festatik alde egin behar izan W AT AL ) Zuek bilatzen duzue, horrenbeste
genuen, zirriok egiten zizkiguten ) i ——= blin blinez jantzita, Miren,
lerdetsuz beteta zegoelako. )

Barkatu? Akaso bere outfitak bekokion denari
bal esaten duen !nmnjn bat dauka?

Begira Kerman, modan edo nik nahi dudon bezala Edo horrela tratatuke dituzu zure
janztea ez da inork ni ukitzeko arrazoia, inguruko neskak?




\NGASLIGHT

AORAINIKUSTENDUZUORAINEROTUTAZAUDE

| |

Aho handi bat da, ziur bere
mutiF-lagunak ez duela ukitu ere gin.

Ba irtenbidea oso
erraza da,

hl IrJIII

Salaketa guztien 0,069%" baino ez
dira faltsuak.

**FISKALTZAREN URTEKO MEMORIATIK LORTUTAKD DATUAK

@?S‘B%gﬁﬁ@%ﬁaﬂn GAS-ARGIA Pertsonen manipulazio mota

bat, bestearen errealitatearen pertzepzioa etengabe zalantzan jartzea edo
biktimari zalantza eragiteko informazio faltsua ematean ere cinarritzen
dena. Abusuzrko harreman baten hasiera izan daiteke, beraz, jontzi zure
deportibo onenak eta irten korrikal

Edo ez al duzu entzun gezurrezko

salaketarik? _/

Salaketa batek S

tipo baten izen cna
zikindu dezeke®

[

Nondik atera duzu invent
hori, Irati?




S KONTROLA

FCHILLEZMAITENAZAZU

Irati, zergatik zoaz horrela jantzita eta
hain makillatuta? Norbaitekin elkartzera
zoaz ala? Zure

MAITALEArekin?

Ezin naiz NIRETZAT jontzi
eta makilatu?

Ez duzu nirekin bakarrik egon
nahi ala? Egunekeo 24 orduetan,
asteko T egunetan, nirekin
amets egin, nire puzkertxoak

=L

) |

Zugandik haratago bizitza bat dut: nire familia, nire lagunak, nire ikasketak... M.
Alpatzen duzuna ez da maitasuna, esatzen ez den udako katarre bat dirudi.

Ez dakit Kerman, bilatu hobby bat.
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# HARAGITUPPERRAK

Ba gelan zerrenda bate gin genuen
eta "PRETTY WOMAN" deitu genion.
Pibak puntuatzen genituen,
hottienetatik hasita.

Lasai Irati,
zu lehe taﬂk
jarri zni

Ale puﬂnutzera noa.

Nerbaitek gorputzak
ALDATU egiten direla esan
beharko lioke,
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BRI ASKB +vococensio

Eta orain,
Instagramerako.

@ BOLLERAK ZARETE? e

ELKARRI AHOA JATEN
DIOZUE?




Arriskuan bazaude

DEITU 112 ZENBAKIRA! %%

edo jarri harremanetan
SOS DEIAK Aplikazioare

n s
bitartez. @g

Zalantzak badituzu, blokeatuta edo

beldurtuta bazaude eta norbaitek entzutea

nahi baduzu. INFORMATU zaitez... Deitu
900 840 111 telefonora

SATEVI- Emakumeen aurkako Indarkeriaren
Biktima diren Emakumeei 24 orduz eta 365
egunez telefono bidezko arreta emateko
Zerbitzua,

Edozein indarkeria fisiko, psikologiko
eta sexualen biktima diren emakume
guztientzat, baita haien gertuko
pertsonentzat eta senideentzat ere,
Doako deia, arrastorik gabe,
konfidentziala, anonimoa.

51 hizkuntzatan eta zeinu-
hizkuntzan artatzen

dute satevi.Svisual, org

: r o
aplikazioarekin g%

MIN egin badizute eta
LESIOAK badituzu, joan
zaitez osasun-zentrora
edo ospitalera,

Norbaitek ENTZUTEA nahi
baduzu, eskatu hitzordua zure
udaleko Gizarte-Zerbitzuetan.

LAGUNTZA nahi baduzu,

Jarri harremanetan Anhanako
Kuadrillako Berdintasun
Zerbitzuarekin,

igualdad@®@cuadrilladeanana.eus

699 303 892
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