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erantzun!

Izan nahi duzuna, zarena erakutsi eta 
adierazi. Inork ezin dizu eragotzi.

Indarkeria matxista pairatzen baduzu, ez isildu, 
begiratu zure kuadrillari eta konfiantzazko jendeari.
Sufritzen duen norbait ezagutzen baduzu, ez zaitez 

bazterrean geratu,

Librea zara

KERMAN

MIREN AMETSIRATI

Añanako 
Kuadrillan,

zure kuadrilla zure sarea da.

Laguntzaileak:

Ilustrazioa eta gidoia: 
Bárbara Alca
Sormena eta diseinua: 
Sormen.eus

Antolatzaileak / Babesleak:Finantziazioa: Berdintasun Ministeriotik, Estatuko 
Berdintasunerako eta Genero Indarkeriaren Aurkako 
Idazkaritzatik jasotako kredituen kargura finantzatutako ekintza.

Koordinazioa: Añanako Kuadrillako Berdintasun 
Zerbitzua eta Añana Erdialdeko, Ekialdeko eta 
Mendebaldeko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak.
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zure kuadrilla zure sarea da.
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SATEVI- Emakumeen aurkako Indarkeriaren 
Biktima diren Emakumeei 24 orduz eta 365 
egunez telefono bidezko arreta emateko 
Zerbitzua.
Edozein indarkeria fisiko, psikologiko 
eta sexualen biktima diren emakume 
guztientzat, baita haien gertuko 
pertsonentzat eta senideentzat ere.
Doako deia, arrastorik gabe, 
konfidentziala, anonimoa, 
51 hizkuntzatan eta zeinu-
hizkuntzan artatzen 
dute satevi.Svisual. org 
aplikazioarekin

Zalantzak badituzu, blokeatuta edo 
beldurtuta bazaude eta norbaitek entzutea 
nahi baduzu. INFORMATU zaitez… Deitu 
900 840 111 telefonora

MIN egin badizute eta 
LESIOAK badituzu, joan 
zaitez osasun-zentrora 
edo ospitalera.

LAGUNTZA nahi baduzu, 
jarri harremanetan Añanako 
Kuadrillako Berdintasun 
Zerbitzuarekin.

Norbaitek ENTZUTEA nahi 
baduzu, eskatu hitzordua zure 
udaleko Gizarte-Zerbitzuetan.

699 303 892
igualdad@cuadrilladeanana.eus

Zer egin  
pairatzen baduzu 
edo antzematen 
baduzu zure 
lagun, arreba, 
bizilagun, alaba... 
indarkeria 
matxista jasaten 
ari dela?

Arriskuan bazaude

edo jarri harremanetan 
SOS DEIAK Aplikazioaren 
bitartez.

deitu 112 zenbakira!
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